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СОКРАЩЕНИЯ В ПРОГРАММЕ: 
 

АООП – Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся 

снарушениемопорно-двигательногоаппаратаиумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), 

НОДА – нарушение опорно- двигательного аппаратаТМНР–

тяжелыемножественныенарушенияразвития 

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандартОВЗ–

ограниченныевозможностиздоровья 

ЗУН – знания, умения, навыкиБУД – базовые учебные действияРФ–РоссийскаяФедерация 

ОО – образовательная организацияОУ–образовательнойучреждение 

ЗПР–задержкапсихическогоразвития 

УО–умственнаяотсталость(интеллектуальныенарушения)ПМПК –психолого–медико-

педагогической комиссия 

ПМПк ОУ- психолого – медико-педагогический консилиум 

образовательногоучреждения 

Служба ППМС сопровождения – служба психолого-педагогического медико-

социальногосопровожденияшколы 

ИПР – индивидуальная программа развития ребенка – инвалидаСИПР–

специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвитияПКР –программакоррекционнойработы 
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РеализацияАООПчерезУМК 
 

АООПразработанана основеУМКповарианту 6.4,садаптациейматериалапопсихофизическим 

возможностям каждого обучающегося, планируя результаты 

освоенияАООПвСИПР,всоответствиистребованиямиФГОС 

ОООкструктуреосновнойобразовательной программы (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФот06.10.2009г.№373). 
 

МКОУ «Михайлоанненская средняя общеобразовательная 

школа»реализуетАООП,котораяориентирована на достижение уровня элементарной грамотности 

вна протяжении всегообучения в школе, и осуществляет обучение через внедрение 

образовательной линии сиспользованиемсоответствующегоучебно-

методическогокомплектаисистем. 

УчебникииУМКобеспечиваютдостижениерезультатовосвоенияАООПиполностью 

учитывают психофизические особенности усвоения материала обучающимисяс 

НОДАиумственнойотсталостью,ТМНР. 

ПереченьучебниковпринятыхвМКОУ «Михайлоанненская средняя общеобразовательная 

школа»соответствуетфедеральномуперечню рекомендуемыхучебников: 

 
 Названиеучебника Автор Издательство Годиздания 

5класс 

1 Русскийязык Н.Г.Галунчикова Просвещение 2023 

2 Чтение С.Ю. Ильина Просвещение 2023 

3 Математика Т.В. Алышева Просвещение 2023 

4 Природоведение Т.М.Лифанова Просвещение 2023 

5 Технология.Сельско-

хозяйственныйтруд 

Е.А. Ковалёва Просвещение 2023 

6 Музыка И.В. Евтушенко 

 

Просвещение 2023 

7 Искусство.Изобразительное 

искусство 

М.А. Зыкова Просвещение 2023 

10 Основыбезопасностижизнедеят

ельности5класс 

С.В. Комарова Просвещение 2023 

6класс 

1 Русскийязык Н.Г.Галунчикова Просвещение 2023 

2 Чтение И. М.Бгажнокова Просвещение 2023 

3 Математика Г. М.Капустина Просвещение 2023 

5 Географияматериков Т.М.Лифанова Просвещение 2023 

4 Биология.Животные А.И. Никишов Просвещение 2023 

6 Технология.Швейноедело Г.Б.Картушина Просвещение 2023 

7 Социально-бытовая 

Ориентировка 

В. П.Субчева Просвещение 2023 

8 Музыка Г. П.Сергеева,Е. 

Д. Критская 

Просвещение 2023 

9 Физическаякультура5–6 

класс 

Г. И. Погадаев Просвещение 2023 

10 Искусство.Изобразительное 

искусство 

С.П.Ломов Просвещение 2023 

11 Основыбезопасности 

жизнедеятельности5-6класс 

ВиноградоваН.Ф. Просвещение 2023 

7класс 

1 Русскийязык Н.Г.Галунчикова Просвещение 2023 

2 Чтение А. К. Аксенова Просвещение 2023 

3 Математика Т.В.Алышева Просвещение 2023 

4 Миристории И.М. Бгажнокова Просвещение 2023 
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5 ГеографияРоссии Т.М.Лифанова Просвещение 2023 

6 Биология.Растения. 

Бактерии.Грибы 

З. А. Клепинина Просвещение 2023 

7 Технология.Швейноедело Г.Б.Картушина Просвещение 2023 

8 Социально-бытовая 

ориентировка 

В. П.Субчева Просвещение 2023 

9 Физическаякультура7–9 

класс 

Г. И. Погадаев Просвещение 2023 

10 Основыбезопасности 

жизнедеятельности 

Виноградова7-9 Просвещение 2023 

8класс 

1 Русскийязык Н.Г.Галунчикова Просвещение 2023 

2 Чтение А. К. Аксенова Просвещение 2023 

3 Математика Т.В.Алышева Просвещение 2023 

4 ИсторияОтечества И.М. Бгажнокова Просвещение 2023 

5 ГеографияРоссии Т.М.Лифанова Просвещение 2023 

6 Биология.Растения. 

Бактерии.Грибы 

З. А. Клепинина Просвещение 2023 

7 Технология.Швейноедело Г.Б.Картушина Просвещение 2023 

8 Социально-бытовая 

ориентировка 

В. П.Субчева Просвещение 2023 

9 Физическаякультура7–9 

класс 

Г. И. Погадаев Просвещение 2023 

10 Основыбезопасности 

жизнедеятельности 

Виноградова7-9 Просвещение 2023 

 

Принципамипостроенияобразовательнойдеятельностиявляютсяприоритетвоспитания в 

образовательном процессе, личностно-ориентированный и деятельностныйхарактер обучения. 

Эти принципы реализуются в учебниках по всем предметам, средикоторыхдлянас нет главных и 

второстепенных. Все предметы, 

включаяипредметыэстетическогоцикла,работаютнаобщийрезультат,формируяуребенкаединуюсов

ременную картину мира и развивая умение учиться.  

Вовлечениеребенкаивзрослоговреальнуюсовместнуюдеятельностьпозволяетрешатьвоспитат

ельныезадачивпроцессепознанияокружающегомира,избегаядекларативности, морализаторства, 

отчуждения учебного материала от интересов ребенка,и 

вадекватнойдляребенкаформерешаетзадачи формированиянравственныхценностей. 

АООПобразовательнойлинии,реализуемойвМКОУ«Михайлоанненская средняя 

общеобразовательная 

школа»,явилисьсвоеобразноймодельюдостиженияобразовательногостандартавшколеличностно-

ориентированногообразования.Содержательнаяхарактеристикараскрываетобразовательнуюпрогра

ммукак«индивидуальныймаршрут»ученикавобразовании,отражающийегоинтересы,возможности,

потребности.АООПОООвыступаеткаксредствоудовлетворенияпотребностейученика,родителей(за

конныхпредставителей),учителя,школы,общества,государства. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСНАРУШЕНИЯМИ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

(Вариант6.4) 
I. Целевойраздел 
 

 Пояснительнаязаписка 
 

Цель реализации, адаптированной основной общеобразовательной 

программыначального общегообразования. 

АОП ООО ОВЗ НОДА (вариант 6.4) направлена на формирование общей 

культуры,соответствующейобщепринятымнравственнымисоциокультурнымценностям,основанно

йнаразвитии личности необходимыхдля самореализации жизнивобществепрактических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемусямаксимально 

возможнойсамостоятельностиинезависимостив повседневнойжизни. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметовосновываютсянаиндивидуальныхвозможностяхииндивидуальныхобразовательныхпотре

бностяхобучающегося. 

 ПринципыиподходыкформированиюАОПОООНОДА(вариант6.4). 

В основу разработки АОП ООО ОВЗ для обучающихся нарушениями интеллекта иопорно-

двигательногоаппарата(вариант6.4)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП ООО для обучающихся с 

ТМНРпредусматриваетвозможностьсозданиясучетомтипологических индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и наоснове 

индивидуального учебного плана.Варианты АОП создаются всоответствии сдифференцированно 

сформулированнымивФГОСОООобучающихсясНОДАтребованиямик: 

- Структуреобразовательнойпрограммы; 

- Условиям реализацииобразовательнойпрограммы; 

- Результатамобразования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляядетямсТМНРвозможностьреализова

тьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподход основывается на теоретических положениях 

отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения 

ивоспитанияобучающихся,структуруобразовательнойдеятельностисучетомобщихзакономерностей 

развитиядетейс нормальным инарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсяна признании того,чторазвитиеличности 

обучающихся с ТМНР младшего школьного возраста определяется 

характероморганизациидоступной имдеятельности (предметно-практической иучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержанияобразования. 

ВконтекстеразработкиАОПОООдляобучающихсясТМНРреализациядеятельностного 

подходаобеспечивает: 

• Приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

• ПрочноеусвоениеобучающимисясТМНРзнанийиопытаразнообразнойдеятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемыхобразовательныхобластях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

новогоопытадеятельностииповедения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся 

сТМНРнаосновеформированиябазовыхучебныхдействий,составляющихосновусоциальнойадаптац

ии. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 



8 
 

основного общего образованияобучающихсясТМНРположеныследующиепринципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования, единство 

образовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивностьсистемы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся ивоспитанниковидр.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностейобучающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития

»сучетом особыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; 

восновеструктурысодержанияобразованиялежитнепонятиепредмета,апонятие«образовательнойоб

ласти»; 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьовладения

детьмисТМНРвсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,коммуник

ативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

- принциппереносазнанийиумений,навыковиотношений,сформированныхвусловияхучебной

ситуации,вдеятельностьвжизненнойситуации,чтообеспечитготовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности вреальном мире,вдействительнойжизни; 

- принципсотрудничествассемьей. 

 Общаяхарактеристика АОПООООВЗНОДА(вариант6.4) 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма основного 

общегообразованиядляобучающихсясТНМРсостоитиздвухчастей: 

- Обязательнойчасти, 

- части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

АООПреализуетсяобразовательнойорганизациейчерезурочнуюивнеурочнуюдеятельность в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, 

атакжедругиминормативно-правовымидокументами.Вариант6.4предназначендляобразования 

детей, имеющих тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР). Вструктуре ТМНР - 

умственная отсталость в умеренной степени, которая сочетается сдвигательныминарушениями. 

ВсоответствиистребованиямиФГОС ОООдляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаобразовательнаяорганизацияможетсоздаватьдифференцированныеадаптиро

ванныеобщеобразовательныепрограммысучетомособыхобразовательных 

потребностейразныхгруппобучающихся. 

Вариант6.4предполагает,чтообучающийсясТМНРвсоответствиисуровнемразвитияинтеллект

аполучаетобразованиепоАООП,котороепосодержаниюиитоговымдостижениямнесоотноситсякмом

ентузавершенияшкольногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстниковсНОДА,

неимеющихдополнительныеограничения.НаосновеАООПорганизацияразрабатываетспециаль

нуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),учитывающуюспецифическиеобразовательны

епотребностиобучающегосясТМНР. 

СИПРвключает: 

- общиесведенияобобучающемся; 

- характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосянамоментсоставленияпрограмм

ыиопределяющуюприоритетныенаправлениявоспитанияиобученияребенка; 

- индивидуальныйучебныйплан; 

- содержание образованияв условияхорганизацииисемьи; 

- условияреализациипотребностивуходеи присмотре; 

- переченьспециалистов,участвующихвразработкеиреализацииСИПР; 

- переченьвозможныхзадач,мероприятийиформсотрудничества организации 

семьиобучающегося; 

- переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериалов; 

- средствамониторингаиоценкидинамикиобучения. 
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Кроме того, СИПР имеет приложение, включающее задания и рекомендации для 

ихвыполненияребенком вдомашнихусловиях. 

Приреализацииварианта6.4вформеобученияребенканадомуилисемейногообразования 

обязательным является дозированное расширение его жизненного опыта исоциальных контактов в 

доступных для него пределах. СИПР предусматривает не 

толькоадаптациюребенкакусловиямдомашнейжизни,ноидоступноеемусоциальноеразвитие. 

 Психолого-педагогическая характеристика Яковлевой Марии, 

обучающейсяпоАОП ООООВЗНОДА (вариант6.4) 

Яковлева Мария обучается в данной школе с 01.09.2019 г. Девочка обучается на дому.  

Основание: справка врачебной комиссии от 18.08.2023 года.  

У девочки 5 группа здоровья с хроническими заболеваниями и наблюдением в специальных 

лечебных учреждениях.  

Семья полная, многодетная, проживает в двухкомнатномдоме. Члены семьи, родители, 

доброжелательны, к девочке относятся с заботой и любовью. Близкие люди заинтересованы в 

успешном развитии ребенка, по возможности уделяют время наразличного рода занятия. 

Девочка периодически болеет соматическими заболеваниями. Самостоятельно 

передвигается. Отмечается деформация опорно-двигательного аппарата из-за повышенного 

мышечного тонуса. Удерживает взгляд на предмете в течение 1 – 2 секунд. Присутствуют 

элементарные предметные действия (захват, удержание, отпускание). Часто реагирует (плачет, 

смеется) на шум, громкие звуки. Иногда наблюдается испуг на прикосновения человека, 

соприкосновения с разными по фактуре поверхностями, разными материалами.  

Эмоциональное состояние ребенка устойчивое. Девочка часто кричит, смеётся 

Мария не понимает обращённую речь, на собственное имя реагирует. Наблюдается реакция 

на изменение интонации голоса взрослого, говорящего с ней (смотрит на говорящего, улыбается, 

иногда вокализирует). У Марии наблюдается отклик в доступной форме на обращенную речь 

знакомого взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, а также реакции ожидания начала 

игрового или делового взаимодействия со знакомым взрослым в виде оживления мимики, 

поворота головы.  

Девочка не говорит, практически не издаёт никаких звуков, но иногда, со слов родителей, 

произносит нечётко слова –мама, повторяя его по нескольку раз.  

У девочки отсутствует контроль выделений, постоянно применяют памперсы. Ест 

протертую пищу, каши.  

Нуждается в полном уходе, эпизодическом контроле.  

В учебной деятельности отмечается увеличившаяся сенсомоторная активность в разных 

проявлениях (эмоциональных и двигательных) в ответ на альтернативные и вербальные средства 

коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми играми. Иногда наблюдается коммуникативный 

отклик к знакомому взрослому, включается доступным способом во взаимодействие только при 

использовании специальных игровых методов и приемов.  

Девочка имеет тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологического генеза, в 

следствии чего зависит от посторонней помощи в передвижении, в самообслуживании и 

предметной деятельности. Мария самостоятельно удерживает своё тело в сидячем положении. 

Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных 

функций порождения экспрессивной речи. Ученица не способна пользоваться невербальными 

средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных 

двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.) 

доступны. Обучение строится с учётом психофизического развития ребёнка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными 

нарушениями.  

ОсобыеобразовательныепотребностиЯковлевой Марии. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой 

нарушенияпсихическогоразвития,иопределяютособуюлогикупостроенияучебногопроцесса,находя

т своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можновыделить особые 

по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся сНОДА: 

• Обязательностьнепрерывностикоррекционно–

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерез содержание 
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образовательныхобластей,такивпроцессеиндивидуальнойработы; 

• Требуетсявведениевсодержаниеобученияспециальныхразделов; 

• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения 

(втомчислеспециализированныхкомпьютерныхиассистивныхтехнологий),обеспечивающихреализ

ацию «обходных путей»обучения; 

• индивидуализацияобучениявсоответствииспотенциальнымивозможностями; 

• наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразованияиупрощениесистемыучебно-

познавательных задач,решаемых впроцессеобразования; 

• специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуациивзаимод

ействиясдействительностью; 

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и

 невербальнойкоммуникации; 

• коррекцияпроизносительнойстороныречи;освоениеуменияиспользоватьречьповсему 

спектрукоммуникативныхситуаций; 

• обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсреды; 

• максимальноерасширениеобразовательногопространства-

выходзапределыобразовательного учреждения. 

Дляданныхобучающихся:учетособенностейивозможностейобучающихсяреализуется как 

через образовательные условия, так и через содержательное и 

смысловоенаполнениеучебногоматериала.Усилениепрактическойнаправленностиобучениясиндив

идуальной дифференцированностью требований в соответствии с 

особенностямиусвоенияучебногоматериала,обучающимисястяжелымимножественныминарушени

ямиразвития. 

Специальноеобучениеиуслугидолжныохватыватьфизическуютерапию,психологическуюилог

опедическую помощь. 

ФормыполученияобразованияиформыобучениявсоответствиисФГОС ООО ОВЗ. 

Содержаниеобразованияиусловияорганизацииобученияивоспитанияобучающихсясограниче

ннымивозможностямиздоровьяопределяютсяадаптированнойобразовательнойпрограммой,адляинв

алидоввсоответствиисиндивидуальнойпрограммой реабилитации инвалида. Общее образование 

обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья осуществляется в организации по 

адаптированным основнымобщеобразовательным программам. 

Подспециальнымиусловиямидляполученияобразованияобучающимисясограниченными 

возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания 

иразвитиятакихобучающихся,включающиевсебяиспользованиеспециальныхобразовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников,учебныхпособийидидактическихматериалов,специальныхтехническихсредствобучения

коллективногоииндивидуальногопользования,предоставлениеуслугассистента(помощника),оказы

вающегообучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,проведениегрупповыхииндивидуальных

коррекционныхзанятий,обеспечение доступа взданиях 

организаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность,и другие 

условия,безкоторыхневозможноилизатрудненоосвоениеобразовательныхпрограммобучающимися

сограниченнымивозможностямиздоровья. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья доступны различные 

формыполученияобразованиявобразовательномучреждении: 

• обучениесовместносдругимиобучающимися; 

• обучениевкоррекционномклассе; 

• индивидуальноеобучениенадому. 

Формыполученияобразованияиформыобученияпоосновнойобразовательнойпрограмме по 

каждому уровню образования, профессии, специальности и 

направлениюподготовкиопределяютсясоответствующимифедеральнымигосударственнымиобразо

вательнымистандартами,образовательнымистандартами,еслииноенеустановленонастоящимФедер

альнымзаконом.Формыобученияподополнительнымобразовательнымпрограммамиосновнымпрогр

аммампрофессиональногообученияопределяются 

организацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,самостоятельно,еслииноенеустанов

ленозаконодательством РоссийскойФедерации. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008
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 Планируемые результаты освоенияЯковлевой Марии АООП ООО ОВЗНОДА 

(вариант6.4)и программыкоррекционнойработы 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к варианту 

6.4адаптированной основной общеобразовательной программы результативность 

обученияоцениваетсятолькострогоиндивидуальносучетомособенностейпсихофизическогоразвити

яиособыхобразовательныхпотребностейкаждогообучающегося.Всвязисэтим,требованиякрезультат

амосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописание 

возможныхрезультатовобразованияданной категории обучающихся. 

Стандартустанавливаеттребованиякрезультатамосвоенияобучающимисясумственной 

отсталостью АОП, которые рассматриваются в варианте 6.4 как 

возможные(примерные)исоразмерныесиндивидуальнымивозможностямииспецифическимиобразо

вательнымипотребностямобучающихся. 

Требованияустанавливаютсякрезультатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию,сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые 

установкиобучающихся,отражающиеихиндивидуально-

личностныепозиции,социальныекомпетенции,личностныекачества; 

предметным,включающимосвоенныйобучающимисявходеизученияучебногопредметаопытс

пецифическойдляданнойпредметнойобластидеятельностипополучениюновогознанияиегопримене

нию. 

Личностныерезультатыосвоенияадаптированнойобразовательнойпрограммызаносятся в 

СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых 

образовательныхпотребностейивключают: 

1) осознание себя, как "Я"; осознание своей принадлежности к определенному 

полу;социально-эмоциональноеучастие впроцессеобщения и совместнойдеятельности; 

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладениесоциально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в 

школе,умениевыполнятьпосильнуюдомашнюю работу; 

3) пониманиесобственныхвозможностейи ограничений; умение сообщать о нездоровье, 

опасностиит.д. 

4) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивзаимодействия; 

5) способностькосмыслениюсоциальногоокружения; 

6) развитиесамостоятельности, 

7) овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПООООВЗНОДА(вариант6.4)для5-9классов: 

Речь и альтернативныекоммуникации 

Минимальныйуровень 

✓ Умениеприниматьпартнерапокоммуникации.Умениевосприниматьобращениячерезт

актильные,зрительные,слуховыераздражители. 

✓ Умениеобращатьвниманиенадругогочеловекаиполучениеответанавнимание 

✓ Умениесогласитьсянаконтактиотказатьсяотконтакта.Установлениеребенкомконтакт

адоступнымспособом.Способностьподдерживатьконтакт. 

✓ Умение распознавать, что поступает сообщение. Умение высказываться 

(вербальноилиневербально) 

✓ Умениевосприниматьречевоеобращениеиреагироватьнанего.Вниманиекречевомуобр

ащениюиреагированиенанегодоступнымобразом(изменениеповедения,поворотлицаит.д.).Умениеп

олучатьвербальныеответынасвоисообщения(втомчисленевербальные). 

✓ Умениеразличать голосипрочиешумы.Умениеузнаватьголосазнакомыхлюдей. 

✓ Умение реагировать на имя, просьбу, запрет. Умение понимать похвалу и 

простыеформывежливости. 

Базовыйуровень 

1. Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств: 

✓ Умениереагироватьнасобственноеимя.Умениепривлечьксебевнимание,приветствова

тьипрощатьсяссобеседникомзвуком(словом,предложением).Умениевыразитьсвоижелания,просьбу

звуком(словом,предложением). 

Умение ответить на вопрос, поддержать диалог, задать вопрос словом(предложением). 
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2. Коммуникация с использованиемневербальныхсредств: 

✓ Умениепользоватьсяпомощьюпартнераприформулированиивысказывания.Независи

маякоммуникация:самостоятельноформулируемоесообщение. 

✓ Умениепродуцироватьмануальныезнакиспомощьюдвиженийсобственноготела. 

✓ Умениепользоватьсясистемоймануальныхзнаков 

✓ Умениепользоватьсясистемойграфическихсимволов. 

✓ Умениепользоватьсяпредметами,длявыражениясообщения. 

3. Импрессивнаяречь: 

✓ Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков,

 фотографий,пиктограмм,другихграфическихсимволов. 

✓ Пониманиепредложений.Пониманиесодержанияэлементарноготекста. 

4. Экспрессивнаяречь: 

✓ Умениеупотреблятьотдельныезвуки,звукоподражания,звуковыекомплексы 

всоответствиискоммуникативнойситуацией. 

✓ Умение употреблять простые по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.),собственноеимя,называниеимѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса),называние(уп

отребление)слов,обозначающихпредмет,обобщающиепонятия, действия предмета, признак 

предмета, признак действия, состояние; 

слов,обозначающихчисло,количествопредметовназывание(употребление)слов,обозначающихвзаи

мосвязьсловвпредложении.Называние(употребление)предложений.Составлениерассказаопрошед

ших,планируемыхсобытиях.Составлениерассказаосебе.Пересказтекстапоплану,представленномуг

рафическимиизображениями(фотографии,картинки,мнемокартинки). 

5. Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации: 

✓ Умениесообщитьсобственноеимя,именачленовсемьи(учащихсякласса,педагоговклас

са)посредствомзависимойилинезависимойкоммуникации. 

✓ Использованиеграфического,предметногосимволаилимануальногознакадляобозначе

ния предметов и объектов, действия предмета, признака 

предмета,обобщающихпонятий,признакадействия,состояниядляобозначениячислаиколичествапре

дметов(пять,второйидр.)Составлениепростыхпредложенийсответаминавопросыпосодержаниютек

ста,составлениерассказапопоследовательно продемонстрированным действиям, составление 

рассказа по 

однойсюжетнойкартинке,составлениерассказапосериисюжетныхкартинок,составлениерассказаопр

ошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфического, предметного символа или 

мануального знака. Составление рассказа 

осебесиспользованиемграфического,предметногосимволаилимануальногознака. 

6. Чтениеиписьмо: 

1. Элементыглобальногочтения. 

✓ Умениеузнавать(различать)напечатанныеслова,обозначающиеименалюдей,названия

предметов,действий. 

 Умениеиспользоватькарточкиснапечатаннымисловамикакдополнительноесредствако

ммуникации. 

Цели программы: создание условий для повышения уровня общего развития учащихся 

сумереннойумственнойотсталостью;формированиянавыковработысразличнымивидами доступной 

информации; коррекции и развития навыков чтения, что 

поможетучащимсясумереннойумственнойотсталостьюподготовитьсяксамостоятельнойжизни,сфо

рмируетуменияориентироваться вреальной действительности,поможетобщатьсяслюдьми. 

Планируемыерезультаты 

Учащиеся должны: • понимать жесты; • воспринимать информацию зрительно и 

наслух;•соотноситьзвуксегоисточником;•уметьхарактеризоватьзвукпосилезвучания (тихо, 

громко); • уметь имитировать звуки окружающей действительности; •выделять изучаемый звук из 

ранее изученных; • читать слоги, состоящие из 2-3 звуков,исходя из индивидуальных 

особенностей учащихся; • слушать и слышать учителя; •находить изученные буквы из ряда 

предложенных;• работать с разрезной азбукой; 

•составлятьсловаизусвоенныхслоговыхструктур;•вставлятьбуквувслово;•подбиратьиллюстрацию

кпредложению;•вставлятьвпредложениенедостающееслово, из ряда предложенных, исходя из 

индивидуальных особенностей учащихся; •отвечатьнапоставленныевопросы 
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Математическиепредставленияиконструирование 

Минимальныйуровень 

✓ Умение воспринимать тактильное, кинестетическое, зрительное,

 слуховое,обонятельноеивкусовоевоздействие 

✓ Умениедемонстрироватьдвигательные,ориентировочные,эмоциональныеидругиереа

кциинатактильное,кинестетическое,зрительное,слуховое,обонятельноеивкусовоевоздействие 

✓ Умениекоординироватьработуразличныханализаторов(зрительно-

моторная,акустико-моторная, зрительно-акустико-моторнаякоординация) 

✓ Умениеприниматьситуациюповторениявзрослымегособственныхзвуков,движений,д

ействийспредметом, стимуляцию ихповторения. 

✓ Умениеповторятьсобственныезвуки,движения,действияспредметом. 

✓ Умениеосуществлятьпоисковую активностьвигресовзрослымисигрушкой 

✓ Умениеожидатьсобытия 

✓ Умениеустанавливатьпричинно-следственныесвязи 

междувоздействиемнаобъектиполученнымэффектом 

✓ Умениеосуществлятьзрительныйконтрользадействиямирукидвижениямикрупноймот

орики 

✓ Умениеузнаватьзнакомыеобъектыизнакомыхлюдей,исвязанныеснимиповторяющиес

яситуации 

✓ Умениеприниматьсенсомоторныеигрыиучаствоватьвиграхнаориентациювсхеметела; 

✓ Умениенаблюдатьзаобъектами,вызывающимиинтерес; 

✓ Умениеосуществлятьдоступнымспособом практическое исследованиеобъектов. 

 

✓ Умениевоздействоватьнапредметипониматьвзаимосвязьмеждудействиемиэффектом; 

✓ Умениевыделятьфункциюпредметаииспользоватьпредметпоназначению. 

Базовыйуровень 

1. Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные(дочисловые),пространственные,временныепредставления: 

✓ Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности. 

✓ Умениеориентироватьсявсхеметела, впространстве,наплоскости. 

✓ Умение совершать практические действия с дискретными

 инепрерывнымимножествами. 

✓ Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

✓ Умениеориентироватьсявструктуреповторяющегосясобытиясопорой 

наритуалыначала изавершения. 

✓ Умениеориентироватьсявовременисопоройнапредметноерасписание. 

2. Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных

ребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопоройнанаглядность: 

✓ Умение выделять и различать предметы по количественному

 признакупоподражанию,показу,образцу,слову. 

✓ Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоци

фрой. 

✓ Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

✓ Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти. 

✓ Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 

✓ Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц. 

3. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решениисоответствующихвозрасту житейскихзадач: 

✓ Умениеразличатьденежныезнаки(монеты,купюры) 

✓ Умениеопределятьдлину, вес,время. 

✓ Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками,составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 

часам(целогочаса). 

Целипрограммы:созданиеусловийдляпреодолениянедостатковразвитияобучающихся 

посредством формирования математических знаний, умений и 

навыков;обучениеребенка,независимоотегопсихосоматическогосостояния;подготовкаксамостояте
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льнойпрактическойжизнивсоциальнойсреде. 

Планируемыерезультаты 

Обучающиесядолжны:•иметьэлементарныематематическиепредставления;•ориентироваться 

в большом и малом пространстве; • различать основные цвета; • иметьпредставления о 

геометрических формах; • различать формы предметов; • различатьвеличину предметов; • 

элементарно конструировать; • иметь понятие о количестве; 

•осуществлятьпростыеарифметическиедействиянакалькуляторе;•осуществлятьпростые 

измерительныеоперации. 

«Окружающий природный мир»и«Окружающий социальный мир» 

Минимальныйуровень 

✓ Умение выполнятьисследовательские действия с природным материалом: 

песок,вода,камниидр.доступнымспособом. 

✓ Умениясовершатьдоступныепрактическиедействиясприроднымматериалом:ощупыв

ание,использованиеразличныхвидовзахвата,удержание,пересыпание,переливание,перекладывание

идр. 

✓ Умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные 

объектыс использованием различных анализаторов (слуховой, зрительный и др.), 

узнаватьприродныйобъект. 

Базовыйуровень 

1. Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответств

ующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматичес

кимусловиям: 

✓ Умениепроявлятьинтереск объектамиявлениямнеживойприроды. 

✓ Умения распознавать и различать объекты неживой природы (вода, воздух, 

земля,огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые идр.). 

✓ Умения распознавать и различать времена года, характерные признаки времен 

года,погодныхизменений,ихвлияниинажизньчеловека. 

2. Представленияо животноми растительноммире, ихзначениивжизничеловека. 

✓ Умениепроявлятьинтерескобъектамживойприроды. 

✓ Уменияраспознаватьиразличатьобъектыживотногоирастительногомира(растения, 

животные,ихвиды, понятия«полезные»-«вредные»,«дикие»- 

«домашние»идр.). 

✓ Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, 

осуществлятьпосильныйуходазаними. 

✓ Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде. 

3. Элементарныепредставленияо течениивремени: 

✓ Умениеразличатьчасти суток,днинедели,месяцы, ихсоотнесениесвременемгода. 

✓ Умение распознавать течение времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели,месяца ит.д. 

Целипрограммы:созданиеусловийдлякоррекциииразвитиявсехсторонустнойречиобучающих

сясумереннойумственнойотсталостью;формированияумения 

использоватьречевыенавыкикаксредствокоммуникации. 

Планируемыерезультаты 

Обучающиесядолжны: 

• уметь отвечатьнапоставленныевопросы; 

• уметьсловеснооформлятьсвоижеланияидействия; 

• уметьвысказыватьсяосебе; 

• уметьобращатьсядругкдругу; 

• уметьклассифицироватьпредметыпо словеснойинструкции; 

• уметьназыватьи различатьизображенныенакартинкахпредметы; 

• знатьиназыватьобобщающиеслова. 

Музыкаидвижения 

Минимальныйуровень 

1. Восприятиеакустическихраздражителей: 

• Восприятие и реагирование на звуки и шумы окружающего мира, 
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собственныезвуки,звукимузыкальныхинструментов;звукиразличнойчастотыигромкости;прослуши

ваниемузыкальныхкомпозицийразличноготемпа,ритма,громкости. 

• Выражениемузыкальныхпредпочтенийдоступнымспособом,проявлениеразлич

ныхэмоциональныхреакцийвответназвучаниемузыкальныхпроизведений. 

2. Акустически-моторнаяизрительно-акустически-моторнаякоординация: 

• Ориентировочныереакцииназвук,звучащиепредметы, 

• Совместныеспедагогомдействиясмузыкальнымиигрушками(стучитвбарабан,иг

раетс бубенчикамиит.д.); 

• Самостоятельныедействияспростымимузыкальнымиигрушками(музыкальным

иинструментами)надоступномуровне. 

3. Подражаниесобственнымзвукамидвижениям: 

• Повторениевзрослымсобственныхзвуковучащегося,стимуляцияихповторногоп

роизнесения. 

Базовыйуровень 

1. Ориентациявбазовыхмузыкальныххарактеристиках: 

✓ Пониманиеразличиямузыкальных инемузыкальныхзвуков; 

✓ Пониманиезначенияосновныххарактеристикзвука(высокий/низкий,тихий/громкий), 

темпа музыки (быстро/медленно), представление об эмоциональнойокраске 

музыки(веселая/грустная). 

✓ Знаниезнакомыхмузыкальныхпроизведений. 

2. Навыкиигрынамузыкальныхинструментах: 

Приемыигрынаэлементарныхмузыкальныхинструментах,использованиеих 

соразмерномузыкальномуконтексту,повторениеизолированныхикомплексныхдействийигрынамуз

ыкальныхинструментах(врамкахсопряженныхдействий,поподражанию,самостоятельно). 

3. Акустическоеподражаниезвукам,словам,темпу,ритмумузыкальногопроизведения 

доступным способом; сознательная голосовая активность, подражаниезвукамвзрослого; 

4. Сознательныеритмическиедвиженияподмузыку,контрольдинамикиитемпавыполняе

мыхдвижений. 

Целипрограммы:созданиеусловийдляразвитиямузыкальногомышлениядетей,расширения 

кругозора учащихся; установления связи между уроками музыки и 

развитияречи,изобразительногоискусстваиматематики,окружающегомира,главное–

междумузыкойижизнью. 

Планируемыерезультаты 

Учащиесядолжны:•правильноартикулироватьгласныезвуки,отчѐтливопроизносить 

согласные в конце слов; • одновременно начинать и заканчивать песню, петьумеренно громко и 

тихо; • различать высокие и низкие звуки, показывать движением рукидвижение мелодии; • 

различать музыкальное вступление, запев и припев; • уметь 

петьэмоционально,передаваядинамическиеоттенки;•точнопередаватьритмическийрисунок;108•оп

ределятьпроизведенияпоиххарактеру:маршевые,песенные,танцевальные, веселые и грустные; • 

различать польку, вальс, хоровод, пляску; • 

различатьмузыкальныеобразыисодержаниямузыкальныхпроизведений;•узнаватьисполнительский

состав(соло;детский,женский,мужской,смешанныйхор;оркестрнародный,духовой,симфонический)

;•узнаватьповнешнемувидуизвучаниюинструменты. 

Изобразительноеискусство 

Минимальныйуровень 

• Нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновен

ий,ответнаних;целенаправленноевосприятиетактильныхраздражителей); 

• Формирование и развитие зрительно-моторной координации, 

навыковмелкоймоторики(прикосновениеихватание,знакомствоспредметамиспомощьюрук,целенап

равленныйзахватиудержаниепредметов,использование различных захватов, целенаправленное 

отпускание 

предметов,подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,координ

ациярук,манипулированиепредметами,дифференцированные умениядлярук); 

• Концентрациявниманиянапредмете; 
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• Формированиедвигательныхстереотипов. 

Базовыйуровень 

• Интерескдоступнымвидам изобразительнойдеятельности; 

• Узнаваниеразличныхматериаловиинструментов,орудийтрудадляизобра

зительнойдеятельности, знаниеихфункциональногоназначения; 

• Умениеиспользоватьдоступныепредметно-

практическиедействиявпроцессе изобразительнойдеятельности; 

• Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизоб

разительнойдеятельности; 

• Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессе 

рисования,лепки,аппликации. 

• Умениеориентироватьсянаподсказкидлявыполненияоперацийвходе 

изобразительной деятельности в виде графических символов, 

пиктограмм,картинок,фотографий,устногосопровождения; 

• Умение принимать помощь взрослого или одноклассников в 

процессевыполненияразличныхоперацийизобразительнойдеятельности; 

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужойтворческойдеятельности; 

• Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстриро

ватьрезультатыработы; 

• Положительное отношение к процессу изобразительной 

деятельности,положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессеизобразительнойдеятельности. 

Профильный труд 

Уобучающихсявтороговариантаобучениянедостаточноразвитамелкаямоторика, 

координированная деятельность различных анализаторов, пространственнаяориентация,наглядно-

действенноеинаглядно-образноемышление,аналитико-синтетическая деятельность. Обучающимся 

необходима практическая помощь педагогаиспециалиста(учителя–логопеда,педагога-

психолога,тьютера).Онасостоитнетольковдополнительнойдемонстрации и объяснении, 

ноизачастую 

врегулярномсопровождении(совместномвыполнении)всейработыилиееотдельныхэтапов. 

Обучениеотдельнымикомплекснымтрудовымоперациямопираетсянауменияинавыки,сформи

рованныеуобучающихсявходезанятийпоформированиюиразвитиюпредметно-

практическойдеятельности,инацеленонаосвоениедоступныхтехнологийизготовленияизделий.Впро

цессеобученияучащихсязнакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальнымобору

дованием,учатсоблюдатьтехнику  безопасности  в  ходе  трудового  процесса.   

У  обучающихся постепеннонакапливается практический опыт, происходит формирование 

операционно-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукциииливыполнени

яотдельныхдоступныхопераций напути кполучениюготовогоизделия. 

Целью трудового детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, с 

ТМНРявляетсяобучениеэлементарнымтрудовымоперациямдлясозданияизделия,подготовкакдосту

пнойтрудовойдеятельности.Обучениеведетсяпо2модулям: 

«Растениеводство»и«Швейноедело»,безразделенияпогендернымпризнакам. 

Основнымизадачами обученияпо предмету«Профильный труд» является: 

- развитиеинтересакручнойтрудовойдеятельности, отдельным ееоперациям; 

- включениеучащихсявразнообразныедоступныевидытрудовойдеятельностипосоздан

июличностноилиобщественнозначимыхизделий. 

- формированиеразнообразныхдифференцированных ручныхумений; 

- формированиенавыков работысразличнымиинструментамииоборудованием; 

- освоениеотдельныхдоступныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизд

елий. 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности 

зарезультатысвоейдеятельности,уважительногоотношенияклюдямразличныхпрофессииирезультат
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амихтруда. 

Припланированиииосуществленииработыподанномуучебномупредметуследуетучитыватьзон

уближайшегоразвитияобучающегося,степеньивидыегонарушений(интеллектуальных,двигательны

х,сенсорных),индивидуальныеособенности,потребности,социальныйконтекстегожизни. 

Адаптивная физическаякультура 

Предполагаемые результаты освоения АООП в области физическойподготовки 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоих  физических  

возможностейиограничений. 

• Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоят

ь,передвигаться(вт.ч.сиспользованиемтехническихсредств). 

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений,

 развитиекоординационныхспособностей. 

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы,

 быстроты,выносливости. 

• Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул, быстреепробежалидр. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельн

остьюинезависимостью. 

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость,болевыеощущения,др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьба на лыжах,спортивныеигры,туризм,плавание. 

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда 

навелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортивныеиподвижныеигры,туризм,физическаяподготов

ка. 

• Умение ездитьна велосипеде,кататься на санках,ходитьна 

лыжах,плавать,игратьвподвижныеигрыидр. 

ПредставленныерезультатыдостигаютсянетольконаурокахАдаптивнойфизической культуры, 

но и на занятиях Лечебной физической культуры, в том числезанятие в бассейне школы – 

интерната, занятие на тренажерах на уличной спортивнойплощадке ит.п. 

Оценка результатовосвоения АООПи/илиСИПРвыражаютсявпонятиях: 
 

«усвоено», «не усвоено», «частично усвоено». На усмотрение педагогического 

коллективавозможна5-баллаясистема оценки обучающегосяпоСИПР (5-бальная система 

оценивает элементарные навыки 

усвоения,например,самостоятельность,усвоениеинструкцииипр.)Личностныерезультаты,динамика 

развития отражается ежегодно качественно при составлении характеристики 

накаждогообучающегосяипомещаетсявличноеделообучающегося. 

Критерииоценкиуровнясформированностинавыков 

Оценочное 

Суждение 

Содержание 

 Знаетхорошо, можетприменитьнапрактикесамостоятельно. 

Усвоил Знает, усваиваетиприменяетспомощью. 

Неусвоил Незнает,неусваивает,помощьнепринимает. 

Частичноусвоил Знаетфрагментарно,усваиваетструдом,помощьпринимает 

частично. 
 
 

ДинамикаразвитиядетейсТМНРрассматриваетсяназаседанияхПМПкООиСлужбыППМС 

сопровождения школы-интерната. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
 

 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 
 

ПрограммаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясТМНРсодержит задачи 

формирования учебного поведения, умения выполнять задания в течениеопределенного периода 

времени, от начала до конца; умение самостоятельно 

переходитьотодногодействия(операции)кдругомувсоответствиисрасписанием(действий)занятийит

.д. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

МКОУ«Михайлоанненская СОШ»обеспечивает: 

- связьбазовыхучебныхдействий ссодержаниемучебныхпредметов; 
 

- решениезадачформированияличностных,предметныхбазовыхучебныхдействий. 

Программа формирования базовых учебных действий (далее - БУД) обучающихся сТМНР 

реализуется в старших (5-9) 

классах.ОнаконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоения 

АООП ислужитосновойразработкипрограммучебныхдисциплин. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формированиишкольника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ТМНР 

каксубъектаучебнойдеятельности,котораяобеспечиваетодноизнаправленийегоподготовкиксамосто

ятельнойжизнивобществеиовладениядоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

- формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционныйкомпонентучебнойдеятельности; 

- развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюде

ятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформированиеушк

ольникаположительноймотивациикучению,умениюучиться,получать и использовать знания в 

процессе жизни и деятельности. На протяжении всегообучения проводится целенаправленная 

работа поформированию учебной 

деятельности,вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперацион

ногокомпонентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньее 

сформированностииуспешностьобученияшкольника. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметнойобласти; 

- реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

- обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

Составбазовыхучебныхдействий: 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятиюновой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение 

впроцессобученияна основе интереса кегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействия 

обеспечиваютспособностьвступатьвкоммуникациюсовзрослымиисверстникамивпроцессеобучени

я. 

3. Регулятивныеучебныедействия обеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

иреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействия 

представленыкомплексомначальныхлогическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспол

ьзованиязнанийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялог

ическогомышленияшкольников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности.Сучетомвозрастныхособенностейобучающих
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ся с умственной отсталостью базовые учебные 

действиярассматриваютсянаразличныхэтапахобучения. 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся с УО (ИН), 

ТМНРЛичностные учебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

• осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,за

нятиями,какчлена семьи,одноклассника,друга; 

• способностьк осмыслению 

социальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальн

ыхролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

корганизациивзаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию; 

• целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойис

оциальнойчастей; 

• самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; 

• пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэ

тическихнормахиправилахповедениявсовременномобществе; 

• готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Включаютследующиеумения: 

• осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права 

иобязанности; 

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так 

исвоихтоварищей; 

• адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки,живо

писиидр.; 

• уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезультатамихдеятельности; 

• активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

• осознанноотноситьсяквыборупрофессии; 

• бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокраяистраны. 
 

2. Коммуникативныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

• вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик); 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия

 содноклассникамииучителем; 

• обращатьсязапомощьюи принимать помощь; 

• слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельности

ибыту; 

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных

 социальныхситуациях; 

• доброжелательно относиться, сопереживать,

 конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

• договариватьсяиизменятьсвоеповедениесучетомповедениядругихучастниковс

порнойситуации. 
 

Включаютследующиеумения: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 

• слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего, 

признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою; 

• излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

• дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях сучетом специфики 

участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомыйит.п.); 

• использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач

; 
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• использоватьразныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешенияко

ммуникативныхипознавательныхзадач,втомчислеинформационные. 
 

3. Регулятивныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

• входитьивыходитьиз учебногопомещениясозвонком; 

• ориентироватьсявпространствекласса(зала, учебногопомещения); 

• пользоватьсяучебноймебелью; 

• адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставать

ивыходитьиз-запартыит.д.); 

• работатьсучебнымипринадлежностями(инструментами,спортивныминвентаре

м)иорганизовыватьрабочееместо; 

• передвигаться по школе, находить свой  класс, другие

 необходимыепомещения; 

• приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенн

омуплануиработатьвобщемтемпе; 

• активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияид

ействияодноклассников; 

• соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоцен

кудеятельности,оцениватьеес 

• учетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыя

вленныхнедочетов. 

Включаютследующиеумения: 

• приниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзад

ач, 

осуществлять коллективный поиск средств ихосуществления; 

• осознаннодействоватьна основе разных видов инструкцийдля 

решенияпрактическихиучебныхзадач; 

• осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениват

ьсобственное поведениеиповедениеокружающих; 

• осуществлятьсамооценкуисамоконтрольвдеятельности,адекватнореагировать 

на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с нейсвоюдеятельность. 

 

4. Познавательныеучебныедействия 

Включаютследующиеумения: 

• выделять существенные, общие и отличительныесвойства предметов; 

• устанавливать видо-родовыеотношенияпредметов; 

• делать простейшие обобщения, 

сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

• пользоватьсязнаками,символами, предметами-заместителями; 

• читать; 

• писать; 

• выполнятьарифметическиедействия; 

• наблюдать; 

работатьсинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказывание,элементарное 

схематическое 

изображение,  таблицу, предъявленныена  бумажных, электронных  и

 другихносителях). 

 

Включатьследующиеумения: 

• дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию; 

• использоватьлогическиедействия(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификаци

ю,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельно

стивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями; 
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• применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

иявлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) 

всоответствииссодержаниемконкретногоучебногопредметаидлярешенияпознавательныхипрактиче

скихзадач; 

• использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиедо

ступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 

организацииучебнойдеятельностиучащихся,помимопрямогоэффектаобучения–

приобретенияопределенныхзнаний,умений,навыковраскрываетопределенныевозможностидляфор

мированиябазовыхучебныхдействий. 

Требованиякрезультатамизученияучебныхпредметовпоказанавсоответствующихпрограммах

учебныхпредметов 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД,который 

помогает выявить индивидуальные достижения обучающихся и позволит 

делатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы–

«усвоено»,«неусвоено»,«частичноусвоено». 

Системаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижениякаждогоу

чащегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,получить общую картину 

сформированности учебных действийу всех учащихся, и наэтой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении 

всеговремениобучения,отследитьдинамикуиндивидуальногоразвития. 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной,тяжелой,глуб

окойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформирование готовности у детей к овладению 

содержанием АООП образования дляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

Помимо задач 

непосредственногоформированияучебногоповеденияпрограммавключаеттакжезадачиподготовкио

бучающегосякситуациивзаимодействияспедагогом(специалистом)иодноклассниками,таккакпсихо

логическийкомфортвовремяуроков(занятий)является основой успешного и эффективного 

обучения и коррекционно – 

развивающегоразвития.Ввидуособенностейразвитияучащихсясумеренной,тяжелой,глубокойумств

енной отсталостью, с ТМНР некоторые базовые задачи раскроем более детально сцелью более 

точного и дифференцированного определения уровня развития 

базовыхучебныхдействийкаждогообучающегося. 

1. Подготовкаребенкакэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюинди

видуальноспедагогом(специалистом): 

- обеспечениесостоянияпсихологическогокомфортаребенкавовремявзаимодействия

; 

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом 

(какпредметно-практической,игровойдеятельности,такитактильного,телесноговзаимодействия); 

- принятиеребенкомфизическойпомощииподсказкисостороныпедагога,специалиста. 

2. Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональн

ому, коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся: 

- обеспечениесостоянияпсихологическогокомфортаребенкавовремянахождениявгруп

пе; 

- принятиеситуациинахождениявклассе(группе)науроке(занятии)всоответствиисправ

иламиповедения(соблюдениетишины,сохранениеправильнойпозыв соответствиисвыполняемым 

действием,ожиданиесвоейочереди); 

- принятие ребенком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не 

уклоняется,когда к нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, 

проявляетсимпатию или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от 

одноклассников,другихдетей); 

3. Формированиеучебногоповедения: 

• концентрациянасохранныханализаторныхощущениях(демонстрируетзрительн

ыеислуховыеориентировочно-поисковыереакции,прислушивается, фиксирует взгляд на лице 

говорящего взрослого или надемонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, 

прислушивается иконцентрируетсянатактильных,вестибулярныхощущениях); 
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• пониманиеситуациинахождениянауроке(занятии); 

• направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

• умениевыполнятьинструкциипедагога: 

1. методом«рукавруке»/«рукаподрукой», 

2. прифизическойпомощи(взрослыйфизическипомогаетребѐнкувыполнить 

часть задания, но дает ему возможность завершить заданиесамостоятельно), 

3. после физической подсказки (взрослый 

помогаетребѐнкувыполнитьзадание,направляяего), 

4. пообразцу(взрослыйдемонстрируетучащемусявыполнениезадания), 

5. пословеснойинструкции(взрослыйдаетсловесныеуказания,напоминанияис

игналыпомеренеобходимости), 

6. самостоятельно(помощьвзрослыхнетребуется). 

• использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

• умениевыполнятьдействияпообразцуи поподражанию. 

4. Формированиеумения выполнятьзадание: 

• втечениеопределенногопериодавремени, 

• отначала доконца, 

• сзаданнымикачественнымипараметрами. 

5. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операци

и,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдействияит.д. 

ЗадачипоформированиюБУДвключаютсявСИОПсучетомособыхобразовательных 

потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходиткакнагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноор

ганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебногоплана. 

Преемственностьпрограммыформированиябазовыхучебныхдействий 

Необходимостьобеспеченияпреемственностиобучениязатрагиваетвсезвеньясуществующейоб

разовательнойсистемы,аименно:переходыиздошкольногообразовательного учреждения в 

коррекционное образовательное учреждение, и далее 

припереходенаобучениевстаршиеклассы.Приэтом,несмотрянавозрастныеипсихологическиеразлич

ияобучающихся,переживаемыеимитрудностипереходныхпериодовимеютмеждусобоймногообщег

о. 

Соблюдениеправилапреемственностивобучении,воспитаниииразвитиипринципиальнозначим

о.Правилопреемственностиявляетсяоднимизважнейшихсоставляющихсистематичностиипоследов

ательностивобучениииединствапедагогическоговоздействияввоспитании. 

Недостаточноевниманиекэтомуведущемупринципуобученияивоспитанияотрицательновлияе

ткакнакачествознанийивыработкуумений,такинакоммуникативные 

иобщественнозначимыестороныличностиученика. 

Несоблюдение правила преемственности при переходе учащихся с одного 

этапаобучениянадругойможетнеблагоприятно 

отразитьсянапрохождениипериодаадаптацииребенкавновыхусловиях,чтовсвоюочередьможетприв

естикухудшениюздоровьяученика сТМНР. 

Главная цель работы по преемственности - объединение усилий 

педагогическогоколлективаобразовательногоучреждениядляповышенияэффективностиегоработы,

использование передового опыта, достижений педагогической и психологической науки 

впрактическойдеятельностикаждогоучителя,классногоруководителя. 

Особенностьюработыпопреемственностиявляетсяобменопытомпедагоговипсихологов, их 

взаимодействие, что позволяет избежать трудностей у первоклассников 

ипятиклассниковвсложныйпериодадаптации,связанныйспривыканиемкновымусловиям обучения, 

к другому педагогическому стилю, к требованиям многих учителей 

встаршихклассах,квозросшимучебнымнагрузкам. 

Первый год обучения особенно трудный для детей с нарушениями психическогоздоровья: 

меняется привычный уклад их жизни, они адаптируются к новым 

социальнымусловиям,новойдеятельности,незнакомымвзрослымисверстникам.Вцеляхорганизации

успешногообучениямладшихшкольниковосуществляетсяучетособенностейихадаптации(привыкан

ия,приспособления)кшкольнойжизни.Формирование фундамента готовности перехода к 
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обучению должно осуществляться врамкахспецифическидетскихвидовдеятельности:сюжетно-

ролевойигры,изобразительнойдеятельности,конструирования,восприятиясказкиипр. 

Кчислуосновныхкомпонентовличностнойготовностиребенкакобучениювосновной школе, 

без которой нельзя рассчитывать на успех, является его 

мотивационнаяготовность.Онаформируетсяудетейзамедленноисопределеннымитрудностями.Разв

итие отношения к учению, формирование учебных действий у младших школьниковпротекает 

замедленно. Оно характеризуется неустойчивостью, изменяется под 

влияниемситуацииуспехаилинеуспеха,сменыобстановки,степениконтролясостороныпедагога. 

Основнымизадачамиобеспеченияпреемственностивформированииучебныхзнанийнаступени 

начальногообразования(срокосвоения–9-10лет): 

- наличиеквалифицированнойспециальнойподготовкивобластиолигофренопедагог

икиидефектологииучителейивоспитателейшколы-интерната; 

- знаниеособенностейразвитияобучающихсясумственнымнедоразвитиемпедагогичес

кимколлективом; 

- проведениепсихолого-

диагностическойработыповыявлениюпродвижениядетейвсвоемразвитии; 

- организация взаимодействия учителей-дефектологов, педагога-психолога, учителя-

логопедаисоциальногопедагогашколы-интернатаповопросамкоррекционнойпедагогики; 

- обеспечение освоения адаптированных учебных программначального 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Степень овладения базовыми учебными действиями у обучающихся с 

ТМНРоцениваетсяпозавершенииполногокурса обучения. 

Краткое содержание учебных предметов 5-9 классы:Предмет:«Речь и альтернативные 

коммуникации» 

Овладение письмом является одной из труднейших задач обучения детей с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР. Процесс овладения 

навыкамиписьмадоступенневсемучащимсяданной 

категории.Предмет«Графикаиписьмо»предполагаетобучениеучащихсясумереннойумственнойотст

алостьюследующимвариантам «письма»: - рисованию контурных и цветных изображений по 

трафаретам; -рисованию («писанию»)контурных линий, штрихов, изображающих пятна (черно- 

белыеи цветовые), на фоне листа, различной по фактуре сыпучей поверхности (обычно 

белойбумагиилиманки,светлогопесканаподносе),скоторымизображениеобразуетконтрастноеилин

юансноесоотношение;-рисованиюпростыхэстампов(спомощьювзрослого), отражающих 

смысловые единицы; - обводке по точкам и пунктирным линиям,дорисовыванию частей 

изображения с целью создания целого (двухмерное изображениепредмета);-

написаниюпечатныхбукв(«печатанию»букв);-написаниюбуквпотрафаретам, изображающим 

письменные буквы; - составлению с помощью пиктограммтекста ― книжки пиктограмм 

(совместно со взрослыми); - рисованию плакатов, 

коллажейсдоступнойтематикойсиспользованиемпредметно-

практическойдеятельности(рисование,аппликация,конструированиеизприродногоибросовогомате

риала);-списыванию букв, слогов, слов с печатного или письменного текста; - написанию 

букв,слогов,словикороткихпредложений.Такимобразом,учащиесяполучаютлишьэлементарныеосн

овыграфикииписьма.Еслиониовладеваютписьмомнаосноветрадиционнойсистемы,топорядокизуче

ниязвуковибуквдиктуетсязаконамифонетикисучетомособенностейвосприятия,запоминания,познав

ательнойдеятельностидетей.Обучениеноситсугубопрактическуюнаправленность,нетребующуюоту

чащихсясоблюдениячеткихправил.Конечнаяцельобученияучащихсяданнойкатегориизаключаетсяв

том,чтобынаучитьихписатьсвоифамилию,имя,отчество,простоезаявление ит.п. 

Наурокахпопредмету«Речь и альтернативные 

коммуникации»учащиесяовладеваютэлементарнымиизобразительными и графомоторными 

навыками, пространственными 

представлениями.Независимоотвозрастаучащихсяобучениепроводитсявигровойформе,наиболеедо

ступной детям с умеренной умственной отсталостью. Работа осуществляется на основепредметно-

практической деятельности, дающей учащимся возможность познать 

объект,используявсеанализаторы(слуховые,зрительные,двигательные,тактильные).Практическаяд

еятельностьвключаетоперированиеразличнымипредметамиидидактическимиигрушками,обыгрыва

ниеразногородадействийсиспользованиемреальных предметов и их аналогов, а также пиктограмм. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fuchebnie_programmi%2F
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Учитывая возможности каждогоребенка,помереобученияможнозамедлятьилиувеличиватьеготемп. 

Элементыглобальногочтения.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек 

снапечатаннымисловамикакдополнительногосредства коммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму.Узнавание(различение)образовграфем(букв).Г

рафическиедействиясиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов). 

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесениезвука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называниебуквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). Письменныеупражнения («письмо» 

точек, линий (прямые с наклоном), без наклона ( 

горизонтальные,вертикальные),извилистые(волнистая,улиткаит.д.);крестики,кружки;чередование. 
 

Предметы:Окружающий социальный и природный мир. 

Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью и с 

ТМНР является расширение представлений об окружающем природноммире. Программный 

материал попредмету «Окружающий природный мир» 

рассчитаннаформированиеуобучающихсяпредставленийоприроде,еѐмногообразии,овзаимосвязиж

ивой,неживойприродыичеловека. 

Цельобучения–формированиепредставлений оживой инеживой природе, 

овзаимодействиичеловека сприродой,бережногоотношениякприроде. 

Основныезадачи:уточнениеимеющихсяудетейпредставленийоживойинеживойприроде,фор

мированиеновыхзнанийобосновныхееэлементах,расширение наоснове наблюдений представлений о взаимосвязи живой и неживойприроды; 

формирование умения наблюдать за природными явлениями, сравнивать их, 

составлятьописания доступным обучающемуся способом; формирование знаний о природе 

своегокрая;обучениедетейбережномуотношению кприроде. 

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Объекты  неживойприроды», 

«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепредставления».Разделыпрограммы 

призваны обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими взаимосвязь иединство всех 

элементов природы в их непрерывном изменении и развитии. 

Спецификаобучающихсяданнойкатегориидаетограниченнуювозможностьзакладыватьвпрограмму

сведенияосложныхявленияхворганическоминеорганическоммире,исходя из вышеизложенного 

содержание разделов программы базируется на 

знакомыхобучающимсяобъектахиявленияхприродногомираидаетпедагогувозможностьпостепенно 

углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные 

идругиесвязимеждуобъектами,явлениямиисостояниямиприроды.Программапостроена 

поконцентрическому принципу, сучетом преемственности 

планированиятемнавеськурсобучения.Такойпринциппозволяетповторятьизакреплятьполученныез

наниявтечение года,адалее дополнятьихновымисведениями. 

Содержание программы предполагает большое количество наблюдений, в связи сэтим 

особое значение придается экскурсиям, позволяющим организовывать наблюденияза явлениями 

природы и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на урокахрекомендуется использовать 

разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральныеобъекты,муляжи,макеты,гербарии,коллекции,кинофильмы.Ведущимиметодамиобуче

нияявляютсябеседы,рассказыинаблюдения. 

Формированиепредставленийудетейдолжнопроисходитьпопринципу«отчастного к общему». 

Сначала ребенок знакомится с конкретными объектами, например,овощи: их строением, местом, 

где растут, учится узнавать определенный объект срединескольких предложенных объектов 

(кружка, огурец, мяч). Затем ребенок знакомится сразными овощами (помидор, огурец, капуста и 

пр.), учится их различать, объединять 

вгруппы.Ребенокполучаетпредставлениеозначенииовощейвприродеижизничеловека,оспособахихп

ереработки(приготовление салатов,варка,жарка,ипр). 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеребенокполучаетзнания оявлениях 

природы (снег, дождь, туман идр.), оцикличности в природе–

сезонныхизменениях(лето,осень,весна,зима),суточныхизменениях(утро,день,вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений. 

Ребенокзнакомитсясразнообразиемрастительногоиживотногомира,получаетпредставленияосредео
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битанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныепризнаки,объединять 

вгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимежду 

ними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотныеприспосаб

ливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растенийи др. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями,ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за 

растениями,кормлениеаквариумныхрыбок,животныхидр.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюл

юбвикприроде,бережномуигуманномуотношению кней. 

Актуализацияизакреплениебазовыхзнанийпопрограмме«Окружающийприродный мир» 

осуществляется благодаря комплексному подходу в обучении детей 

сумеренной,тяжелойглубокойумственностьюисТМНР. 

Раздел:«Растительныймир» 

Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствующихс

езонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретным природным и климатическим 

условиям. Узнавание (различение) растений(дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель,ветка,лист,цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизничеловека. 

Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива,каштан). Знание 

строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение)плодовыхдеревьев(вишня,яблоня,груша,слива).Узнавание(различение)лиственныхи 

хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание(различение)фруктов(яблоко,банан,лимон,апельсин,груша,мандарин,персик,абрикос, 

киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Знание значения фруктов в жизничеловека. Знание 

способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей 

(лук,картофель,морковь,свекла,репа,редис,тыква,кабачок,перец)повнешнему 

виду(вкусу,запаху).Знаниезначенияовощейвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиовощей.У

знавание(различение)ягод(смородина,клубника,малинакрыжовник, черника, брусника) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Знание значения ягодв жизни человека. Знание способов 

переработки ягод. Представление о грибах (белыйгриб, мухомор, шампиньон, лисичка, 

подберезовик, подосиновик, сыроежка, 

поганка).Узнавание(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберезовик,лисичка,подосиновик,о

пенок, 

поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду.Знаниестроениягриба(ножка,шляпка).Различе

ниесъедобныхинесъедобныхгрибов.Знаниезначениягрибоввприроде и жизни человека. Знание 

способов переработки грибов. Узнавание/различениесадовыхцветочно-

декоративныхрастений(тюльпан,нарцисс,роза,лилия,пион,гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка,фиалка, 

колокольчик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов 

(корень,стебель,листья,цветок).Соотнесениецветенияцветочно-декоративныхрастенийсвременем 

года. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение)культурных идикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, мята, одуванчик, подорожник,крапива). Знание значения 

трав в жизни человека. Узнавание (различение) комнатныхрастений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание особенностей ухода за комнатнымирастениями. Узнавание (различение) зерновых 

культур (пшеница, просо, грениха, рожь,кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание 

значения зерновых культур вжизничеловека. 

Раздел: «Животныймир» 

Представленияо животноммире,ихзначениивжизничеловека. 

Знание строения животного (голова, туловище, лапы, хвост, ноги, копыта, 

рога).Установлениесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни.Узнавание 

(различение)домашних животных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран),кот,собака).Знание  

питания  домашних  животных.  Объединение    животных    вгруппу 

«домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека.Уходза 

домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание(различение) 

детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок,щенок).У

знавание(различение)дикихживотных(лиса,заяц,волк,медведь,тигр,жираф, тюлень, песец и 

прочее). Знание питания диких животных. 
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Знаниезначениядикихживотныхвжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотны

х(волчонок,   лисенок,        медвежонок  и прочее). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодного пояса (белый 

медведь, олень, песец, тюлень, морж, пингвин). Установлениесвязи строения животного с его 

местом обитания. Знание питания животных. Узнавание(различение) животных, обитающих 

вприродных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев,слон,жираф,зебра,черепаха,носорог,обезьяна,бегемот, крокодил). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниестроенияптицы.Знаниепитания

птиц.Узнавание(различение)домашнихптиц(курица(петух),утка,гусь,индюк). Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Знание питания 

птиц.Объединениедомашнихптицвгруппу«домашниептицы».Знаниезначения 

домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение ) детенышей домашних 

птиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок).Узнавание/различениезимующихптиц(голубь, 

ворона, воробей, дятел, синица, снегирь). Узнавание (различение) 

перелетныхптиц(аист,ласточка,грач,журавль).Узнавание(различение)водоплавающихптиц(лебедь,

утка,гусь,пеликан). 

Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники). 

Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения 

речныхрыбвжизничеловека.Узнавание(различение)морскихобитателей(кит,дельфин,морская 

звезда, медуза, акула, осьминог, креветка).Узнавание 

(различение)насекомых(жук,муха,комар,кузнечик,пчела,муравей,бабочка,стрекоза).Узнавание(раз

личение)животных,живущихвквартире(кошка,собака,декоративныептицы,аквариумныерыбки,чер

епахи,хомяки).Знаниеособенностейухода(питание,содержаниеидр.). 

Раздел:«Объектыприроды» 

Представление о почве. Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ,песок, 

глина золото, серебро и др.). Представление о воде. Знание значения воды 

вприродеижизничеловека.Представлениеоводоемах.Представлениеобогне.Узнаваниеогня.Знаниес

войствогня(полезныесвойства,отрицательное).Знаниезначенияогнявжизничеловека.Соблюдениепр

авилобращениясогнем.Представлениеовоздухе.Представлениеоземлеинебе.Представлениеолесе.П

редставление о луге. Представление о формах земной поверхности (гора, равнина).Представление 

об изображенииземнойповерхностинакарте. 

Раздел:«Временныепредставления» 

Элементарныепредставленияотечениивремени. 
 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление осутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток свидами 

деятельности.Узнавание (различение)дней недели.Различение выходных 

ирабочихдней.Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидамидеятельности.Узнавание(различени

е)месяцев.Представлениеогоде.Соотнесениемесяцевсвременамигода. 

Ориентациявкалендаре(определениегода,текущегомесяца,днейнедели,предстоящей даты и 

т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима)по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности 

сезонов.Знаниеизменений,происходящихвжизничеловекавразноевремягода.Знаниеизменений, 

происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений,происходящихвжизнирастенийвразноевремягода.Узнавание(различение)явлений 

природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысвременемгода.Рассказопогодетекущегодня. 
 

Предмет:«Математические представления» 

Овладениеэлементарнымиматематическимизнаниямипредполагаетразвитиесенсорных 

представлений, которые также являются базой для детского 

конструирования.Учитывая,чтоуровеньовладениясенсорно-

перцептивнымифункциями,развитиямыслительных процессов у детей с умеренной умственной 

отсталостью крайне низок 

иотличаетсякачественнымсвоеобразием,делениесодержанияматематическихпредставленийиконст

руированиянаотдельныепредметныеобластипредставляетсянецелесообразным. Поэтому 

математическая и конструктивная деятельность могут бытьпредставлены в едином блоке и 
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обобщены в предмете «Математические 

представления».Нарядусконкретнымизадачамивходеобученияэлементарнымматематическимпредс

тавленияминавыкамконструированияреализуетсяиболееширокая задача: формирование у детей с 

ограниченными возможностями здоровья наосновепредметно-

практической,игровойиэлементарнойучебнойдеятельностидоступнойихвосприятию«картинымира

».Именновходеобученияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюэлементарноймате

матикеиконструированию необходимо формировать взаимосвязи с основными сферами 

бытия:предметныммиром,миромлюдей,природой,тоесть«картинумира». 

Предмет«Математическиепредставления»дляучащихсясинтеллектуальныминарушениямивк

лючает:-ознакомительно-ориентировочныедействия впредметно-развивающейсреде; -

упражнения,игровые 

ситуации,игрысостроительнымиматериаламиидидактическимиигрушками(сборно-

разборными,мозаикой, палочками); - игры и упражнения на ознакомление со свойствами и 

качествамиконструктивных материалов и расположением их в пространстве; -конструирование 

изстроительного,природногоибросовогоматериалов;-

формированиеколичественныхпредставлений; -«чтение» иписьмоцифр; -формирование 

представлений о форме;-формирование представлений о величине; - формирование 

пространственно-временныхпредставленийиориентировок. 

Детистяжелымимножественныминарушениямиразвитиямогутбытьчувствительныкразличны

мвидамвосприятия,поэтому 

педагогическипродуманныйвыборсредствиспособоввоздействия,обучениевоспринимать,узнавать,

ожидатьраздражителиразличноймодальности,созданиеусловийдляактивногоисследованияпредмет

овиматериаловдоступнымребенкуспособом,формированиепростейшихпричинно-

следственныхсвязейбудетблагоприятствоватьдальнейшемуосвоениюматематическихпредставлени

й. 

Особое внимание приформирование базовых метаматематических представленийобращается 

на практическую направленность знаний, умений и навыков данной области.В повседневной 

жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвитияпопадаетвситуации,требующиеотнегоиспользованиямате

матическихзнаний. 

Убольшинстваобычноразвивающихсядетейосновыматематическихпредставленийформируют

сявестественныхситуациях.Детисвыраженнымнарушениеминтеллектанемогутовладетьэлементарн

ымиматематическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения.Созданиепрактич

еских 

ситуаций,вкоторыхдетинепроизвольноосваиваютдоступныедлянихэлементыматематики,являетсяо

сновнымприемомвобучении. 

Цельобученияматематике–

формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиуменийиприменениеихвповседневной

жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программногоматериалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействитель

ности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях,решенииповседневныхпрактическихзадач.Основныезадачи:формированиепредставле

нийомножестве,числе,величине,форме,пространстве,времени,цвете;формированиепредставленийо

количественных,пространственных,временныхотношениях между объектами окружающей 

действительности; формирование умений 

инавыковвсчете,вычислениях,измерении,конструирование. 

Программапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредставления»,«Предс

тавленияоформе»,«Представленияовеличине», 

«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления». 

Припланированиииосуществленииработыподанномуучебномупредметуследует учитывать 

зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его 

нарушений(интеллектуальных,двигательных,сенсорных),индивидуальныеособенности,потребност

и. 

Содержаниепредмета 

Раздел:"Количественныепредставления" 



28 
 

Практическиедействиясдискретными(игрушки,предметы)множествами:складывание,перекла

дывание.Практическиедействияснепрерывными множествами(песок, вода, крупа): переливание, 

пересыпание. Определение количества: много, мало,нет–

пусто.Соотнесениеотдельныхединицмножествасдругимипредметамибезпересчета.Выделениеираз

личениепредметовпоколичественномупризнаку(ориентировканаколичественныйпризнак) 

поподражанию,показу,образцу,слову. 

Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредметоввединоем

ножество.Различениемножеств(«один»,«много»,«мало», 

«пусто»).Сравнениедискретныхинепрерывныхмножествнаосновепрактическихдействий.Сра

внениемножеств(безпересчета,с пересчетом). 

Преобразованиедискретныхинепрерывныхмножествнаосновепрактическихдействий. 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств).Подготовка к 

последовательному пересчету количества предметов. Количество один ипоказ пальца – один. 

Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр. Соотнесениеколичества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знаниеотрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 

– 10). Определение места числа (от 0 до 9) 

вчисловомряду.Счетвпрямой(обратной)последовательности.Составчисла2(3,4, 

…,10)издвух слагаемых.Сложение (вычитание)предметных множестввпределах 5(10). 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько)единицвпределах5(10).Решениезадачнаувеличениенаодну(несколько)единицв 

пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение 

задачнауменьшениенаодну (несколько)единицвпределах5(10). Выполнениеарифметических 

действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, 

купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровсчислами,выраженнымиед

иницейизмерениястоимости. 

Раздел:"Представленияовеличине" 

Формированиепрактическойориентировкинавеличину.Сопоставлениедвухобъектов по 

величине (большой – маленький). Практические действия, направленные 

наразвитиепредставленийобобъектахконтрастногоразмера. 

Различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнаку)предметовповеличине.Сравнениедв

ухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления), 

«наглаз»,наложения.Определениесреднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредмет

ов.Составлениеупорядоченногорядапоубыванию(повозрастанию). Различение однородных 

(разнородных) предметов по длине. 

Сравнениепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине.Сравнен

ие предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметовпо высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 

Различениепредметовпотолщине.Сравнениепредметовпотолщине.Различениепредметовпоглубине

.Сравнениепредметовпоглубине.Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение.Измерение 

длиныотрезков,длины(высоты)предметовлинейкой. 

Раздел:"Представленияоформе" 

Формирование практической ориентировки на форму. Практические действия 

наопределение формы шара. Знакомство со свойствами шара: катание мяча. Выбор 

круглыхпредметов. Знакомство с объемной фигурой – куб. Предметно-практические действия 

скубиками. Практические действия, направленные на развитие представлений о формепредмета. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «брусок». 

Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами,фигурой.Узнавание(различение)геометриче

ских фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия 

(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрическойформысгеометрическойфигурой.Соотнесен

ие формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, 

круг,прямоугольник).Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2

-х(3-х,4-х)частей.Составлениегеометрическойфигуры(треугольник, квадрат, прямоугольник) из 

счетных палочек. Штриховка геометрическойфигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Обводка геометрической фигуры(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по 

шаблону (трафарету, контурной линии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,  

линия  (прямая,ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, 
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точка,линия(прямая,ломаная),отрезок,круг).Рисованиекругапроизвольной(заданной)величины.Из

мерениеотрезка. 

Раздел:"Пространственныепредставления" 

Практическаяориентировкав схеметелаипространстве.Практическиедействияна 

ориентировкувсхеметела:сенсомоторнаяигра,показчастейтеланасебе,другомчеловеке,дидактическ

ойкукле.Совместноеперемещениеучителяиучащихсявпространстве класса. Перенос одного места 

на другое разных предметов. Практическиедействия, направленные на развитие восприятия и 

воспроизведение пространственныхотношений. 

Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), 

правая(левая)рука(нога,сторонатела).Определениеместорасположенияпредметоввпространстве: 

близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу 

(внизу),впереди,сзади,справа,слева,на, в, внутри,перед,за, над,под,напротив,между,всередине, в 

центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз,вперѐд, назад, вправо, 

влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), всередине (центре), справа, слева, 

верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя(нижняя, правая, левая) часть листа, 

верхний (нижний) правый (левый) угол. 

Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составлениерядаизпредметов(изображен

ий):слеванаправо,снизувверх,сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,посл

едний,крайний,перед,после,за,следующийза,между.Определение,месторасположенияпредметоввр

яду. 

Раздел:"Временныепредставления" 

Ориентировка в структуре повторяющегося события с опорой на ритуалы начала 

изавершения. Формирование базовых представлений о времени на основе 

предметногорасписания(сделал–переложилпредмет-

символилипереклеилкарточку).Знакомствосовременамигода,месяцами,дняминедели,частямисуток

наосновевизуальногорасписания. 

Узнавание(различение)частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсуток.Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 

Знаниесменыдней:вчера,сегодня,завтра.Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейча

с,потом, вчера, сегодня, завтра. Различение времен 

года.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепоследователь

ностимесяцеввгоду. 

Сравнениелюдейповозрасту.Определениевременипочасам(целого часа). 

Предмет: «Музыка и движение» 

Музыкальноеразвитиеучащихсясумереннойумственнойотсталостьюосуществляетсявтакихфо

рмахработы,которыестимулируютихкопределеннойсамостоятельности,проявлениюминимальнойт

ворческойиндивидуальности.Входеуроков«Музыкаипение»знания,исполнительскиеуменияинавык

инеявляютсясамоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, 

потребностей,вкусаучащихся.Ведущимвидоммузыкальнойдеятельностисучащимисяявляютсямузы

кально-ритмическиедвижения,которыесопровождаютсяподпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и 

шумовыхинструментов (погремушек, колокольчиков, трещоток и пр.). Выполнение движений 

спростейшими«звучащимижестами»подготавливаетучащихсякмузицированиюивыполнению 

более сложных ритмических заданий. С помощью картинок, игрушек, 

идругихвизуальныхинтерактивныхсредствучительзнакомитихспопевкамиилипесенками. 

Уроки«Музыка идвижение» направлены на формирование 

слухозрительногоислухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения 

ритмическихструктур в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, 

музицировании,музыкально-

дидактическихихороводныхиграх.Музыкальныеигрушки,детские(самодельные)музыкальныеинст

рументытакжеширокоиспользуютсянауроках.Большое значение в ходе уроков «Музыка и пение» 

придается коррекции эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности учащихся. В 

процессе 

образовательнойдеятельностипопредметуважноучитыватьбыструюутомляемостьучащихся,ихэмоц

иональную неустойчивость. Поэтому следует переключать учащихся с одного видамузыкальной 
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деятельности на другой, например, с пения на ритмические упражнения 

ит.п.Оченьважноподбиратьсоответствующийпесенныйрепертуар,доступныйдляпения, 

музыкально-ритмических упражнений и понимания учащимися. Мелодии 

песендолжныбытьпростыми,атексты–

ясными,конкретными,небольшимипообъёму.Репертуарпесенподбираетсявсоответствиисвозрастом

иособенностямиречевогоразвитиядетей. 

Программакаждогогодаобученияотражаетпостояннуюработукакнадпроизношением слов, так 

и над смысловым содержанием песен. Это направление работыинтегрируется с коррекционно – 

развивающей работой учителя – логопеда с 

учащимися.Всодержаниекаждогоурокавходитслушаниемузыки,котороеспособствуетрасширению 

представлений учащихся о музыкальных произведениях. Они слушают иэмоционально реагируют 

на музыку разного характера, с помощью учителя используявербальные 

иневербальныесредстваобщения,объясняютуслышанное. 

Педагогическаяработасребенкомсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостьюиТМ

НРнаправленанаегосоциализациюиинтеграциювобщество.Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Физические 

недостаткимогутограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяин

ыми способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно,будет стремиться к 

подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами.Цельобучения–

стимуляциякопределеннойсамостоятельностипроявленийминимальной творческой 

индивидуальности, формирование предпочтений, интересов,потребностей, вкусов учащихся. 

Основная задача состоит в том, чтобы музыкальнымисредствамипомочьученику 

научитьсявосприниматьзвукиокружающегоегомира,сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных 

жанровыхпроизведений,датьвозможностьдоступнымобразомиспользоватьмузыкальныеинструмен

тыкаксредствосамовыражения.Участиеребенкавмузыкальныхвыступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства 

собственногодостоинства.Такимобразом,музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональ

нойиличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореализацииребенка. На музыкальных 

занятиях развивается способность не только 

эмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,ноимузыкальныйслух,чувстворитма,музыкал

ьнаяпамять,индивидуальныеспособностикпению,танцу,игренамузыкальныхинструментах,ритмике

. 

Программно-методический материал включает 5 разделов:

 «Слушаниемузыки»,«Пение»,«Игранамузыкальныхинст

рументах»,«Движениеподмузыку», 

«Музыкальная инсценировка».СодержаниепредметаРаздел:«Слушаниемузыки» 

Свободноепрослушиваниемузыкальныхкомпозицийипроизведений.Слушание 

(различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучаниямузыки.Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной 

музыки.Слушание(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймел

одии,исполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихорового

исполненияпроизведения.Слушание(узнавание)оркестра,висполнениикоторогозвучитмузыкальное

произведение.Соотнесениемузыкальногообраза сперсонажемхудожественногопроизведения. 

Раздел:«Пение» 

Свободнаяэмоциональнаявокализация.Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязву

чаниязнакомойпесни.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций 

припевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюдениемдин

амическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваивступленияк песне. 

Раздел:«Игранамузыкальныхинструментах» 

Свободнаяигранамузыкальныхинструментахдоступнымобразом,соответствующаяосновным

музыкальнымхарактеристикам(быстро,медленно,тихо, громко). Слушание (различение) 

контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов.Освоениеприемовигрынамузыкаль
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ныхинструментах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровож

дениемелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамуз

ыкальноминструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте.Игра вансамбле. 

Раздел:«Движениеподмузыку» 

Темпо-ритмическая организация музыкального действия: выполнение 

ритмическихдействий(движений)втактмузыке,выполнениеподмузыкудействияспредметами:накло

ныпредметавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловля предмета, 

взмахивание предметом и т.п., выполнение движенийразными частями тела под музыку: 

«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.,выполнение движений, соответствующих словам 

песни. Ритмопластика. Топанье подмузыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной 

ноги на другую. Началодвижения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании.Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного 

характера.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитациядвижени

йживотных.Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе.Рит

мичнаяходьбаподмузыку.Изменениескоростидвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Изменение

движенияприизмененииметроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменениисилызвучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнение 

развернутых движений одного образа.Имитация (исполнение) игрынамузыкальныхинструментах. 

Раздел:«Музыкальнаяинсценировка» 

Инсценировкатематическоймузыкальнойкомпозициинадоступномдляисполнениядвиженийу

ровне.Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойролью 

приинсценировкепесни. 

Уроки«Музыкаидвижение»вданномконтекстеявляютсякатализатором,стимулирующимэмоци

ональноеразвитиеучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР. 

Уроки«Музыкаидвижение»,«Физическаякультура»имеютобщуюсоставляющую,направленну

юнавыработкудинамическойкоординациидвиженийучащихся,их точности и 

чёткости,способностьудерживатьдвигательную 

программуприпоследовательномвыполнениидвижений.Особоезначениездесьприобретаютупражне

нияпоразвитиютонкоймоторики:сжиманиеиразжиманиекистей,встряхивание и помахивание ими с 

постепенным увеличением амплитуды движений 

всуставахисовершенствованиемвзаимодействияразличныханализаторов. 

Специфичность понятия «Адаптивная физкультура» выражается в 

дополняющемопределении«адаптивная»,чтоподчёркиваетеёпредназначениедляребенкасотклонени

ями в состоянии здоровья, в том числе с нарушением опорно-двигательногоаппарата. Это 

предполагает, что физическая культура во всех её проявлениях должнастимулировать позитивные 

реакции в системах и функциях организма, формируя темсамымнеобходимые двигательные 

координации, физические качества и 

способности,направленныенажизнеобеспечение,развитиеисовершенствованиеорганизма.Всоответ

ствиисэтим,цельюобучения«Адаптивнойфизкультуре»являетсяосвоениеобучающейся системы 

двигательных координаций, физических качеств и 

способностей,направленныхнажизнеобеспечение,развитиеисовершенствованиееёорганизма. 

Восновуобученияположенасистемапростейшихфизическихупражнений,направленных на 

коррекцию дефектов физического развитияи моторики, 

укреплениездоровья,выработкужизненнонеобходимыхдвигательныхуменийинавыковуучащихся с 

умеренной умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиесяэтой категории имеют 

значительные отклонения в физическом и двигательном развитии.Это сказывается на содержании 

и методике уроков «Адаптивной физической культуры».Замедленность психических процессов, 

конкретность мышления, нарушения памяти 

ивниманияобусловливаютчрезвычайнуюмедлительностьобразованияунихдвигательных навыков. 

Под физическим развитием учащихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНРследуетпониматьдажеэлементарныесдвиги

иизменениявдвигательнойдеятельности,которыепроисходятврезультатеформированияэлементарн

ыхдвигательныхпредставленийисвязанныхснимилогическихопераций. 

Входеобученияучебномупредмету«Физическаякультура»должнырешатьсяследующие 

основныезадачи: 
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- всестороннеегармоническоеразвитиеисоциализацияучащихся; 

- формированиенеобходимыхвразнообразнойдвигательнойдеятельностизнаний,умени

й,навыковивоспитаниесознательногоотношениякихиспользованию; 

- совершенствованиедвигательных,интеллектуальных,волевыхиэмоциональныхнавык

ов; 

- воспитание нравственных качеств, приучение к

 дисциплинированности,организованности,ответственности,элементарнойсамостоя

тельности. 

Цельюзанятийпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедвигательнойактивнос

тидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковв 

повседневнойжизни,атакжепрофилактикавторичныхнарушенийисохранениежизненноважныхфунк

цийорганизма. 

 
Основныезадачи: 

- укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней

 ивозникновениявторичныхзаболеваний; 

- подержаниежизненноважныхфункцийорганизма(дыхание,работасердечно-

сосудистойсистемы,мышечнойидругихфизиологическихсистем); 

- улучшениекачестваимеющихсядвижений,предупреждениеихнарушений; 

- стимуляция появленияновыхдвижений; 

- формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков; 

- обучениепереходуизоднойпозывдругую; 

- освоениеновыхспособовпередвижения; 

- развитиеизакреплениефункциональноважныхнавыков,необходимыхдляиспользов

аниявповседневнойжизни; 

- формированииуменияигратьвподвижныеигрыиосваиватьэлементыспортивныхиг

р; 

- получениеудовольствияотзанятийфизическойкультурой,радостьотдостигнутыхре

зультатов. 

Программа по адаптивной физической культуре включает раделы: 

«Физическаяподготовка»,«Коррекционные подвижные игры».Каждый из разделов 

предполагаетосвоение двигательныхнавыковнаодномиздоступныхуровней: 

• минимальныйуровень,содержаниекоторогопредполагаетсякосвоению 

детьми, имеющими тяжелые двигательные нарушения, тяжелые и 

глубокиеинтеллектуальныенарушения,предполагающемувпроцессеработыпостояннуюассисентску

юпомощьвзрослого; 

• достаточныйуровень,включающийвсебяосвоениеболеесложныхдвигательн

ыхнавыков(элементыгимнастическихилегкоатлетическихупражнений,игрыссоблюдениемправили

пр.). 

Содержаниераздела«Физическаяподготовка»включает:диагностикудвигательных 

умений(навыков) и физических способностей в началеи в конце 

года,чтопозволяетпроследитьдинамикуразвитиядвигательныхкачеств;обучениеповседневным 

двигательным навыкам с различной степенью поддержки; формированиеначальных навыков 

гимнастических и легкоатлетических упражнений, согласующимисяс возможностями 

обучающихся. Раздел «Коррекционные подвижные игры» включаетэлементыадаптированных 

подвижных игр,элементыспортивных игр испортивныхупражнений.Основными задачами 

являются формирования 

умениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры,формированиекомпетенцийвобл

астивзаимодействиясдругимивзрослымиилидетьми. 

Программа учебного предмета представлена позволяет строить 

индивидуальныйучебныйпланвсоответствиис физическимивозможностямиобучающихся. 

Содержание предмета «Физическая культура»Физическаяподготовка 

Минимальныйуровень 

Диагностика 

Вначалеивконцеучебногогодапроводитсядиагностикадвигательныхумений (навыков) и 

физических способностей обучающихся в виде специально 
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организованногопедагогическогонаблюдения,данныекоторогоявляютсяосновойдляпостановкиобр

азовательныхцелейнапредстоящийучебныйгод. 

Восприятиесобственноготела 

Восприятие тактильных раздражителей: плотные прикосновения рук взрослогок 

различным частям тела ребенка; прикосновения к частям тела ребенка 

материаламиразнойфактуры;поглаживаниетеларебенкарукамивзрослого,рукамиребенка;надавлива

ниенаразличныечастителашишкамиимассажнымимячиками;похлопывание,массирование. 

Восприятиевестибулярных/кинестетическихраздражителей:формированиеощущения 

изменений положения тела в различных позах или в процессе смены поз (впозах лежа, сидя, стоя); 

формирование t ощущений изменения положения 

двигательногохарактера:перевороты,лазаниевгофртрубе,качаниестоянабалансировочныхплоскост

яхидр.;развитиекинестетическихивестибулярныхощущенийстоянакрутящемсядиске,нафитболе,го

рке,др.;формированиекинестетическихивестибулярныхощущенийво 

времядвиженияиличерезсменупокояидвижения. 

Восприятиетелакакединогоцелого:развитие ощущенийтела вконтактестелом другого 

человека; контакт всего тела с телом другого человека; смена покоя идвижения. 

Восприятие различных частей тела: восприятие взаимно расположенных частейтела 

(голова-тело, руки-тело, ноги-тело) с использованием: тактильных раздражителей;пассивного 

и/илицеленаправленного движения;визуальныхраздражителей. 

Развитиесенсомоторнойкоординации:развитиеакустически-моторнойкоординации (поворот 

головы к звучащему предмету; поворот корпуса к 

звучащемупредмету;взорвнаправлениизвука;играилидействиясо  звучащимипредметами); 

развитиезрительно-моторнойкоординации(координацияглаз-рука-

посмотри/возьми/дотянись/сбрось;фокусированиевниманиянасвоихруках;отблизкогокдальнему. 

Обучениедвигательнымдействиям 

Контроль положения головы. В исходном положении лежа: удержание/контрольположения 

головы по средней линии, в различных исходных положенияхвпроцессеигры; удержание/контроль 

положения головы во время поворотов и наклонов головывправо, влево, вперед (приподнимание 

от поверхности) в исходном положении лежа 

наспине,лежанаживоте,лежанабоку(правом/левом),лежанабокусопоройнапредплечье; удержание 

положения головы при переходах из одного положениях лежа вдругое (смена положения/позы) из 

исходного положения лежа на спине в положениележа на боку, из положения лежа на боку в 

положение лежа на животе, из положениялежа на животе в положение лежа на боку,изположения 

лежа на боку вположениележа на спине, из положения лежа на боку в положение лежа на боку с 

опорой напредплечье. В исходном положении сидя: удержание головы по средней линии сидя 

наколеняхвзрослоговпозесидянаполу(свыпрямленнымивпередногами,седсправа/слева от пяток, 

сидя по-турецки), сидя на стуле, сидя на скамейке с опорой 

наногиилибезопорынаноги;удержаниеголовы,вразныхисходныхположенияхсидя,во время 

слежения за движущимся предметом. В исходном положении стоя: удержаниеположенияголовы 

посреднейлинии,удержаниеположенияголовывовремяповоротов. 

Контроль тела в положении лежа: удержание позы лежа на животе; удержаниепозы лежа 

(на животе, на боку, на спине) выполняя действия с предметами: 

удержаниепозылежа(наживоте,набоку,наспине),дотягиваясьоднойрукойдопредмета;удержаниепоз

ылежанаспине-наполу,нанадутомфитболебольшого диаметра. 

Контроль тела в положении сидя: удержание позы сидя в процессе наблюденияза 

происходящим вокруг; удержание позы сидя при перекладывании предметов 

справаналево,сверхувниз,сперединазадиобратно;удержаниепозысидянафитболесопорой на ноги; 

удержание позы сидя на фитболе при выполнении упражнений; умениедотянуться до предметов, 

находящихся спереди или сбоку, внизу, вверху; перенос 

весателасоднойногинадругуювположениисидя(на фитболе,высокомстуле). 

Контроль тела в положении стоя: удержание позы стоя на четвереньках, наколенях, 

наблюдая за происходящим вокруг; удержание позы стоя (на четвереньках, наколенях,  на  ногах),  

находясь  на  различной  поверхности   опоры(балансировочная 

поверхность, на наклонной поверхности, на подвижной поверхности); удержание позыстоя 

(на коленях, на ногах), держась за опору; удержание позы стоя (на четвереньках, 

наколенях,наногах)приперекладываниипредметовсправаналево,сверхувниз;удержание позы стоя 
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(на четвереньках, на коленях, на ногах) во время игры; 

удержаниепозыстоя(начетвереньках,наколенях,наногах),дотягиваясьдопредметов. 

Обучениедвигательнымпереходамвгоризонтальнойплоскости:переходизположениялежа на 

спине вположение лежа на правомбоку; переход изположениялежа на правом боку в положение 

лежа на животе; переход из положения лежа на спинев 

положение лежа на животе; переход из положения лежа на животе в положение лежа 

направом боку и т.д.; поворот в правую/левую сторону на 45
о
/90°/180

о
/360° сидя на 

стуле,скамейке;поворотвправую/левуюсторонуна45°/90°/180°/360°впозестоя,др. 

 
Обучение двигательным переходам в вертикальной плоскости: переход из позылежа на 

спине в позу,сидя с вытянутыми ногами; переход из позы лежа на животе впозу стоя на 

четвереньках; переход из позы сидя на полу в позу стоя на 

четвереньках;переходизпозысидявпозустоя;переходизпозыстоявпозусидя:переходизположения 

сидя на скамейке в положение сидя на стуле; переход из положения стоя наколенях впозу стояна 

одномколене; переход изположениястояна одномколене впозу стоя, держась за опору; переход из 

положения стоя на четвереньках в позу стоя наколенях,др. 

Передвижение (перемещение) в пространстве без использования техническихсредств: 

ползание на животе, спине, боку; перекатывание со спины на живот; ползаниена четвереньках с 

поддержкой под животом; ползание на четвереньках; 

передвижениесидянаягодицах;ходьбанаколенях,наногах. 
 

Развитиефизическихспособностей 

Развитиесиловыхспособностей:выполнениеупражненийспреодолениемсобственного веса 

(или веса частей тела) при исключении действия силы тяжести илипри 

действиисилытяжести;выполнениеупражненийсвнешнимсопротивлением. 

Развитиевыносливости:удержаниеразличныхпозпродолжительноевремя(например: 

удержание положения лежа на животе с опорой на предплечья в 

течениеопределенноговремени,удержаниепозысидявпроцессеигры);выполнениедвигательногодей

ствиявтечениезаданноговремени;выполнениедвигательногодействиянапротяжении 

заданногорасстояния;выполнениедвигательногодействияопределенное количество раз. 

Развитие гибкости: поддержание объема движений в суставах при помощи 

*позиционирования(приданиеправильногоположениятеласпомощьюмалыхвспомогательныхсредс

твилитехническихприспособлений)лежа,сидя,стоя;выполнение пассивных движений в суставах с 

максимально возможной амплитудой;выполнение 

активныхдвиженийсмаксимальновозможнойамплитудой. 

Развитиеспособностикстатическомуидинамическомуравновесию:удержаниеравновесияразл

ичныхположенияхлежананеподвижнойопоре,наподвижкойопоре;удержаниеравновесияположении

сидянанеподвижнойопоре;удержаниеравновесия,стояначетверенькахнанеподвижнойопоре;удержа

ниеравновесия, стоя на коленях на неподвижной опоре; удержание равновесия в позе стояна 

неподвижнойопоре. 

Развитиеспособностиориентироватьсявпространстве:развитиепредставленийопространст

венномрасположениичастейтела;ориентированиевнаправлении движений частей тела 

(выполнение просьб/инструкций); ориентирование 

внаправлениипередвижениявпространстве;формированиепредставленийобокружающем 

пространстве; формирование представлений о расположении предметов,заполняющих знакомое 

замкнутое пространство; способствовать преодолению страхановогопространстваидр. 

 
Развитиефункциируки 

Знакомство с предметами с помощью рук: прикасание к ладоням, к тыльнойстороне кисти 

руками взрослого, мягкой тканью, мехом, губкой; прикасание рукой кразличным частямтела; 

вкладывание предметоввруку(игрушку/массажного мячаидр.);сдвигание спомощьюрук 

предметов(легкие,тяжелые),др. 

Обучение функциональным действиям руками: развитие умения целенаправленно братьи 

удерживать предмет; развитие умения брать предметы из руки взрослого; 

развитиеумениябрать/удерживатьпредметыодной/двумяруками;развитиеумениябратьпредметы 

различным хватом (ладонным, плоским, щипцовым, пинцетным); 
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развитиеуменияцеленаправленноиосознаноотпускатьпредметы(бросать,ронять,катать,отдавать,пе

редавать,толкать);развитиецеленаправленногодвиженияруквповседневнойпрактике;формироватьс

оотношениезахватасформойпредмета;прокатыватьмячдвумяруками;застегиваниюмолнии;навыкут

янутьверевку. 
 

Достаточныйуровень 

Диагностика 

В начале и в конце учебного года проводится диагностика двигательных 

умений(навыков)ифизическихспособностейобучающихсяввидеспециальноорганизованного 

педагогического наблюдения, данные которого являются основой 

дляпостановкиобразовательныхцелейнапредстоящийучебныйгод. 

Вадаптивномфизическомвоспитаниисоблюдаютсяиндивидуальныйидифференцированныйпо

дходыприопределении,подбореидозировкефизическойнагрузки,упражненийиподвижныхигр. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения 

Дыхательныеупражнения:произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерезн

ос(рот),выдохчерезрот(нос). 

Основныедвижения:одновременное(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев. 

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременнодвумя руками), 

пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно).Сгибание пальцев в кулак на 

одной руке с одновременным разгибанием на другой руке.Круговые движения кистью. Сгибание 

фаланг пальцев. Одновременные (поочередные)движения руками в исходных положениях «стоя», 

«сидя», «лежа» (на боку, на спине, наживоте): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движениярукамивисходномположении«рукик плечам».Движения плечами 

вперед 

(назад,вверх,вниз).Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговыедвижени

я.Поднимание головывположении«лежанаживоте».Наклонытуловища 

вперед(встороны,назад).Поворотытуловища 

вправо(влево).Круговыедвиженияпрямымирукамивперед(назад).Наклонытуловищавсочетанииспо

воротами.Хлопкивладониподподнятойпрямойногой.Движениястопами:поднимание,опускание,нак

лоны,круговыедвижения.Приседание.Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)дви

женияногами:поднимание(отведение)прямых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переходизположе

ния 

«лежа»вположение«сидя»(изположения 

«сидя» в положение «лежа»). Ходьба с высоким подниманием колен. Ходьба по 

доске,лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) 

поверхностигимнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки,с 

предметами(препятствиями). 

Прыжкинадвухногах(соднойногинадругую).Стойкаувертикальнойплоскостивправильнойоса

нке.Движениерукамииногами,стояувертикальнойплоскости:отведениеруквстороны,подниманиевв

ерхивозвращениевисходноеположение,поочередноеподниманиеногвперед,отведениевстороны.Отх

одотстеныс сохранениемправильнойосанки. 

Элементыгимнастическихилегкоатлетическихупражнений 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения 

иперестроения:основнаястойка,стойка«ногинаширинеплеч»(«ногинаширинеступни»).Построениев

колоннупоодному,воднушеренгу,перестроениеизшеренгив круг.Размыкание на вытянутые руки в 

стороны, на вытянутые руки вперед. Поворотына месте в разные стороны. Ходьба в колонне по 

одному. Бег в колонне. Выполнениестроевыхкоманд. 

Ходьбаибег.Ходьбасудержаниемрукзаспиной(напоясе,наголове,встороны).Движениярукамип

риходьбе:взмахи,вращения,отведениерукназад,встороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на 

носках, пятках, высоко поднимаябедро, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном 

(медленном, 

быстром)темпе.Ходьбасизменениемтемпа,направлениядвижения.Бегвумеренном(медленном,быст

ром)темпе.Бегсизменениемтемпаинаправлениядвижения.Преодоление препятствийприходьбе. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), 

спродвижениемвперед(назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другуюна 

месте,спродвижениемвперед.Прыжкивдлинусместа. 
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Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползаниенаживоте,начетвереньках.Подлезаниепод

препятствия наживоте,начетвереньках.Лазаниепогимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), 

по наклонной гимнастической скамейкевверх(вниз),  

черезпрепятствия.Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза.Передачапредметовв шеренге (по 

кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча 

двумярукамивверх(опол,остенку).Ловлясреднего(маленького)мяча одной(двумя)руками. Бросание 

мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом.Броски(ловля) мячав 

ходьбе(беге). Метаниевцель(надальность).Переносгруза. 

Коррекционныеподвижныеигры 

Минимальныйуровень 

Подвижныеигры 

Прохождение с помощью взрослого «Полосы препятствий» (ползание различнымспособом с 

помощью, ходьба с помощью по широкой скамейке, перелезание с 

помощьюдоступнымспособомскамейки,пролезаниеспомощьювтоннеле;преодолениенаклоннойпов

ерхностиспомощью);игра«Паровоз»,«Напраздник»,«Возьмиленточки»,«Бегикфлажку»,«Перепрыг

ничерезручеек»идр.с помощью. 

Элементыспортивныхигриупражнений 

Баскетбол:удержаниемячаврукахвтечениепятисекундсподдержкой,захвати отпускание мяча 

с поддержкой, толчок мяча от груди/тела по направлению цели споддержкой, захват и удержание 

мяча в течение пяти секунд без поддержки, захват 

иудержаниемячапродолжительноевремя,захватитолчокмячаотгруди/телапонаправлениюцелибезпо

ддержки,передача мяча покругусподдержкой. 

Пионербол: касание рукой подвешенного мяча с помощью взрослого; удар рукойпо 

подвешенному мячу с помощью взрослого, берет в руки и бросает волейбольный 

мячвсторонусеткибезподдержки. 

Футбол:отталкивание ногоймяча разногоразмераифактурыизположениялежа, сидя, стоя с 

помощью взрослого, удар ногой по мячу из различных исходныхположенийспомощьювзрослого. 

Боулинг: удержание мячей различных размеров и фактуры в руках в течение пятисекунд с 

поддержкой; захватиотпусканиемячейразличных размеров 

ифактурысподдержкой,самостоятельныйзахватиотпусканиемячейразличныхразмеровифактурыспо

ддержкой,удержаниемячейразличныхразмеровифактурывруках,целенаправленноепрокатываниемя

чапообозначеннойдорожкевцельспомощьювзрослого/самостоятельно. 

Достаточныйуровень 

Подвижныеигры 

Соблюдениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениепоследовательностидействий    в    игре-

эстафете     «Полоса     препятствий»:     бег/ходьба     поскамейке, прыжки/перешагивание через 

препятствие, высотой 10– 20 см., пролезаниепотуннелю,бег,передача эстафеты. 

Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»:бег/ходьба 

к пирамидке, надевание кольца, бег/ходьба в обратную сторону, 

передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры«Бросай-

ка».Игрыразнойинтенсивностиисразличнымивидамидвижений,воздействующиенаразличные   

группы   мышц.Игры: 

«Догонимяч»,«Сбейкеглю»,«Подпрыгнииподуйнашарик»,«Догониобруч»,«Ориентировкапослуху

»,«Поймаймяч»идр. 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений 

Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Броски мяча двумя руками от груди(в стену, в 

щит, в руки учителя). Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (сотскоком от пола). 

Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола,стены). Отбивание 

баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведения мяча на месте(двумя, одной рукой), в 

движении по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча вкольцодвумяруками. 

Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Ударпоподвешенномумячунауровне вытянутой 

руки. Перебрасывание волейбольного мяча через сетку. Игра в паребезсетки(черезсетку). 

Футбол.Узнаваниефутбольногомяча.Выполнениеудараногойпомягкомумодулю/перевернуто

му пластиковому ведру. Выполнение удара по мячу из 

различныхисходныхположений(сидянаскамейке/коляске,стоясразличнойстепеньюподдержки). 
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Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем),с 2-хшагов (пустые ворота, с 

вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча,стоявворотах:ловлямяча 

руками,отбиваниемяча 

ногой(руками).Ведениемяча.Ведениемячапопрямой,змейкой,остановкакатящегосямячаногой,удар

ыпонеподвижному икатящему мячу 

внутреннейсторонойстопы,ударыповоротамнаточность,бегзамячом.Выполнениепередачимячапарт

неру. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает:дидактический

материал:изображения(картинки,фото)спортивногоинвентаряи 

упражнений;спортивныйинвентарь: маты,гимнастические 

мячи разного диаметра и фактуры, гимнастические скамейки, гимнастические 

лестницы,обручи,кегли,гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольн

ые мячи, бадминтон, велотренажер, кольца, наклонные плоскости, 

горки,балансировочныедоски,деревянные модули,сенсорныйматериал. 

Предмет«Профильный труд» 

Цельюобученияпредмета«Профильный 

труд»являетсяосвоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковиуменийработатьсприродным,б

росовымматериалом,тканьюидругимиматериалами.Наурокахформируютсяэлементарныетрудовые

навыки,позволяющиеучащимсявыполнятьразличныеподелкивместесучителем, по подражанию его 

действиям, по образцу, ориентируясь на реальные образцы,их объемные и плоскостные модели, а 

затем и самостоятельно. На уроках ручного трудаучащихсяучат: 

⎯ выполнятьпростыехозяйственно-

бытовыепоручениявсоответствиисзаранеенамеченнымпланомвместесучителем,по образцуи 

пословеснойпросьбепедагога; 

⎯ подготавливатьместодлязанятийсприроднымиматериалами, бумагойит.п.; 

⎯ учитывать свойстваматериаловпривыполнении поделокизних; 

⎯ применятьразнообразныепредметы-

орудиядляизготовленияпростыхподелокизразличныхматериалов; 

⎯ бережно относиться к результатам труда других людей (предметам быта, 

одежде,игрушкам); 

⎯ изготавливатьпростыеподелкиизбумаги,природных,бросовыхматериалови т.п.; 

- приемамработы сбумагой,картоном,природнымиматериаламии т.п. 

Особоевниманиенаурокахобращаетсянаобеспечениебезопасноститруда 

учащихся,соблюдениесанитарно-

гигиенических,эргономическихиэстетическихтребованиикусловиямтруда.Наурокахподдерживают

сяипоощряютсямалейшиепопытки учащихся самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новыеспособы. Разнообразные материалы для ручного труда сравниваются, 

группируются 

иклассифицируютсяучащимисясовместносучителем,пообразцу,пословеснойинструкции учителя и 

самостоятельно. На уроках по ручному труду учитель обращаетвнимание на развитие умений 

учащихся использовать эталоны для обозначения свойств икачеств предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по одному-двумкачествам(цвет,размер,материалит.п.). 

Урокипопредмету«Профильный труд»направленынаобучениеучащихсядоступным 

приемам труда, развитие их (творческих способностей, формирование уменияработать в 

коллективе (чувство коллективизма, умение и стремление доводить начатоедело до конца, 

положительное отношение к труду других и т. п.). Занимаясь ручнымтрудом, учащиеся в меру 

своих возможностей овладевают основами народного 

ремесла,знакомятсясприемамиработывразныххудожественныхтехниках:составление 

композиций,лоскутнаятехника,оформлениеизделийшпагатом,разнообразные(объемные)аппликаци

иилепка,бумагопластика,бумажноеплетение,оригами,тестопластика,коллажи,конструирование,тех

ническое моделирование. 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма).Глина―строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение 

глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. 
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Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилинаразнымиспособами:конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:

«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликацияизпласт

илина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),   «скатывание   шара»,   

«раскатывание   шара   до   овальной   формы», 

«вытягивание    одного    конца    столбика»,     «сплющивание»,     «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел 

(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическу

ю,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды природных 

материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушкиизприродных 

материаловигралидетивстарину).Заготовка природных материалов.Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и 

правилаработысними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоеди

нениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеиз

делия).Работаселовымишишками.Работастростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Из

готовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия).РаботасбумагойЭлементарны

есведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумагадля 

печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги(треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагойи картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой икартоном: Разметка 

бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - разметка 

спомощьюшаблоном.Понятие«шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойконфигурации;-

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:«линейка»,

«угольник», 

«циркуль».Ихприменениеиустройство;-разметкасопоройначертеж.Понятие 

«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструменты для 

резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работыножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткойпрямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой 

прямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойли-нии»; 

«округление  углов  прямоугольных  форм»;  «вырезание  изображений  предметов, 

имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».Способывырезания:«

симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»; 

«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковот листа 

бумаги(бумажнаямозаика).Обрывание поконтуру 

(аппликация).Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:«сгибаниетреугол

ьника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу».Сминаниеискатываниебум

агивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбумаги(плоскостная и объемная 

аппликация). Конструирование из бумаги и картона (из 

плоскихдеталей;наосновегеометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок).Соединение 

деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.Приемыклеевогосоединения: «точечное»,«сплошное».Щелевое соединение 

деталей(щелевой замок).Картонажно-переплетные работыЭлементарные сведения 

окартоне(применение картона).Сорта картона.Свойства картона. 

Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете.Способы 

окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картоналистомбумаги». 

Работа с текстильными материаламиЭлементарные сведения о нитках (откудаберутся 

нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.Виды работы с 
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нитками: Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).Связывание ниток в пучок 

(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). Шитье. 

Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз»,Вышивание.Чтоделаютизниток. 

Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «вдва приема», 

«вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косогостежка «вдва 

приема».Элементарные сведения отканях.Применение 

иназначениетканивжизничеловека.Изчегоделаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяи

изнаночнаясторонаткани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны,скучиваются). Цвет ткани. Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковыеткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе стканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, 

вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание,набивкарисунка).Раскройдеталей 

изткани.Понятие«лекало».Последовательность раскроядеталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки, 

кухонные предметы, игрушки). Ткачество. Как ткут ткани. Виды 

переплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотнян

ое переплетение). Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовление 

кукол-скруток из ткани в древние времена). Отделка изделий из 

ткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы.Видытесьмы(простая, кружевная, 

с орнаментом). Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание 

пуговиц,вешалок,карманомит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,с

ушком).Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки164Работасдревеснымима

териаламиЭлементарныесведенияодревесине.Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и 

инструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойст

вадревесины (цвет, запах,текстура).Способы 

обработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканапильником,наждачно

йбумагой).Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой).Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовок

дляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работасрастениями,почвами 

Элементарныесведенияорастениях,почвах,озеленении.Дляорганизацииобученияшколараспо

лагаеткакучебнымкабинетом-мастерской,такикомнатнымирастениями в здании школы-интерната, 

пришкольной территорией, также есть кабинетыхимии и биологии с микроскопами и пр. 

оборудованием для демонстрации. Помещениямастерских оборудованы приспособлениями для 

выращивания рассады (стеллажи, лампыдосвечиваниярассады). 

Обучающимсярассказывается,споддержкойТСОобуходезаягоднымикустарниками, 

обработке почвы, выращиванию однолетних растений рассадным 

способом,полевыхиовощныхкультур. 

Обучающиесяучатсяорганизовыватьсвоюработу.Этоспособствуетразвитиюсамостоятельност

и, формирует навыки работы в группе, умение сотрудничать, умение 

слушатьдругихлюдейиприниматьвовниманието,чтоониговорят. 

Экскурсиинасельскохозяйственныепредприятияпопрограммепроводятсятематические, чаще 

в дистанционном режиме с помощью мультимедиа-средств, с учетомограниченной мобильности 

групп обучающихся с ТМНР. Учащиеся знакомятся со 

способамиуборкикартофелянаполе,получаютпредставлениеоспециализациисельскохозяйственног

опроизводства. 

На уроках Трудового обучения учащиеся овладевают полезными для них 

знаниями,умениямии навыками,которые ониуже сейчас применяют, помогаясвоей семье дома ина 

приусадебныхучастках. 
 

Основными методами и формами обучения являются: урок практической работы,опыт и 

эксперимент, экскурсия, беседа. Организация учебной работы осуществляется 

вразнообразныхформах:групповая,индивидуальнаяработа,работавпарах. 
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Комбинированные работы с разными материалами Виды работ по комбинированиюразных 

материалов: пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, 

нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;прово

лока,пластилин,скорлупа ореха. 

Предмет «Изобразительноеискусство» 

«Изобразительноеискусство»являетсянеотъемлемойчастьюкоррекционнойработы,развивае

тмелкуюмоторикурук,формируетнавыкиработыстрафаретами,линейкой,карандашами,красками,да

ётзнанияомногообразиицветов,форми 

геометрическихфигур.Работапоизобразительномуискусствувключает:рисование,аппликацию.Зада

чамиобученияизобразительномуискусствудетейсумственнойотсталостью являются: ⎯ 

формирование положительного эмоционального отношения кизобразительной деятельности;⎯ 

развитие интереса к деятельности и ее результатам; 

⎯формированиепотребностивотражениидействительностидоступнымиизобразительнымисредства

ми(рисунок,аппликация);⎯формированиеумениясоотносить получаемые изображения с 

реальными объектами, явлениями, событиями; 

⎯обучениеприемамисредствамрисования,аппликации;⎯развитиевосприятияосновных свойств и 

отношений изображаемых объектов;⎯ обогащение, уточнение 

изакреплениепредставленийопредметахиявленияхокружающегомира;⎯совершенствованиемелкой

моторики,зрительно-двигательнойкоординации,координации движений обеих рук; ⎯ воспитание 

адекватного отношения к 

результатамсобственнойдеятельностиидеятельностидругих,формированиеосновсамооценки. 

Впроцессеобученияизобразительномуискусствушкольниковсумственнойотсталостьюцелесоо

бразноиспользоватьследующие методыиприемы: 

⎯ совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основномна 

начальномэтапеобученияиприизученииновогосодержания); 

⎯ действияшкольниковпообразцу,особеннонаурокахдекоративногорисования; 

⎯ действия с контурными изображениями, использование приемов наложения 

иобводкишаблонов,трафаретовдлясозданияцелостногообразаизображаемогопредмета; 

⎯ выполнениеизображенийпонатурепослепредварительноготактильногоизрительног

ообследования,«прорисовывания»; 

⎯ предварительноерассматривание,самостоятельноеназывание,показпословесной 

инструкции педагога рисунков, картин, специально подобранных народныхигрушек,картинок 

ит.п.; 

⎯ соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с 

последующимихназываниемилиуказаниемнанихс помощью жеста; 

⎯ обыгрывание предметов, определение их функциональногоназначения,свойстви 

качеств для последующего более точного изображения на уроках изобразительногоискусства; ⎯ 

использование рисунков и аппликаций на других 

уроках.Изобразительнаядеятельностьпредставляетсобойразнообразнейшийнаборвыразительныхсредств,ко

торыеоказываютсядостаточно сложнымидля 

освоениявполномобъемеучащимисясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),тяжелымимножественныминарушениямразвития. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР многие процессы 

ифункциинарушеныилиискажены,поэтомуформированиепредметныхдействийпроисходитсозначи

тельнойзадержкой,длянихневозможночеткоеследованиеонтогенетической линии развития 

предметно-практической деятельности. У многих 

детейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР,достигшихшкольногово

зраста,действияспредметами,орудиямитрудаостаютсянауровненеспецифическихманипуляций.Вэт

ойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности, навыков функционального 

использования инструментов дляработы. 

Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованиюдетиимеютвозможностьвыразитьсебякакличность

,проявитьинтерескдеятельностииликпредметуизображения,доступнымидлянихспособамиосущест

витьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизобразительнойдеятельностима
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териаловитехникпозволяетвключатьвэтотвиддеятельностивсехдетейбезисключения. 

Независимоотвозрастаучащихся,обучениепроводитсявигровойформе,наиболеедоступнойдля

детейиподростковсумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями),сТМНР.Работаосуществляетсянаосновепредметно-

практическойдеятельности,позволяющейучащимсяпознатьобъект,используявсеанализаторы(слухо

вые,зрительные,тактильные,двигательные). 

Целью обучения изобразительному искусству является формирование 

доступныхзнаний,уменийинавыковвобластиотраженияобъектовокружающейдействительностипри

помощихудожественныхсредств. 

Основнымизадачамипредмета«Изобразительноеискусство»являются: 

- развитиеинтересакизобразительнойпредметно-практическойдеятельности; 

- формированиеэлементарныхизобразительныхиграфомоторныхуменийинавыков; 

- формированиеразнообразныхдифференцированных ручныхумений; 

-формированиеуменийпользоватьсяинструментаминадоступномуровне; 

-обучениедоступнымприемамработысразличнымиматериалами; 

- освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,рисование,апплика

ция; 

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,

 развитиехудожественно-творческихспособностей; 

- развитие  способности  к  совместной  и  самостоятельной

 изобразительнойдеятельности; 

- накоплениевпечатленийиформированиеинтересакдоступнымвидамизобразительно

гоискусства; 

-накоплениеопытасамовыраженияв процессеизобразительнойдеятельности. 

ПрограммапоИзобразительномуискусствувключаеттрираздела:«Лепка», 

«Рисование»,«Аппликация».Вовремязанятийнеобходимовызыватьуребенкаположительнуюэ

моциональнуюреакцию,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления,развиватьсамост

оятельностьввыполнениидоступныхопераций. 

Далеенавыкиизобразительнойдеятельностиприменяютсянаурокахручноготруда. 

Припланированиииосуществленииработыподанномуучебномупредметуследуетучитыватьзон

уближайшегоразвитияучащегося,степеньивидыегонарушений(интеллектуальных,двигательных,се

нсорных),индивидуальныеособенности,потребности,социальныйконтекстегожизни. 

Содержание предметаРаздел:"Лепка" 

Знакомствоспластичнымиматериалами(пластилин,тесто,глина,магнитныйпесок).Узнавание(р

азличение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина,магнитныйпесок. 

Знакомствосинструментамииприспособлениямидляработыспластичнымиматериалами: стека, 

скалка, валик, форма, штамп. Узнавание (различение) 

инструментовиприспособленийдляработыспластичнымиматериаламипофункциональномуназначе

нию. 

Разминание пластилина (теста, глины) доступным способом. Раскатывание 

теста(глины)скалкой. 

Размазываниепластилинабеззаданияпоповерхностиподложки,доски,листабумаги,картона.Раз

мазываниепластилинапошаблону(внутриконтура). 

Отрываниекусочкаматериала от целого куска. Откручиваниекусочка материалаот целого 

куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочкаматериаластекой. 

Катание колбаски на доске, в руках. Сгибание колбаски в кольцо. Катание шарикана доске, в 

руках. Расплющивание материала на доске, в руках (одной 

ладонью/двумяладонями,однимпальцем/междупальцами,кулаком). 

Получение формы (фигуры) путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданнойформыпошаблонустекой. 

Проделываниеотверстиявдетали.Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипывание 

краев детали. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием,прищипыванием).Лепкапредметаизодной(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, ладонью, кулаком, штампоми др.). 

Нанесениедекоративногоматериаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимидеталями.Нанесениенаи

зделиерисунка.Лепкаизделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента. 
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Лепканесколькихпредметов,объединенныхсюжетом. 

Раздел:"Рисование" 

Знакомствосматериаламииинструментами,используемымидлярисования:краски(акварельные

,гуашевые,акриловыеипр.),пальчиковыекраски,мелки,карандаши, фломастеры, палитра, кисти, 

емкость для воды, штампы, трафареты и т.д.Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования, пофункциональномуназначению. 

Оставлениеграфическогоследабезинструментов:рисованиепальчиковымикрасками по 

поверхности листа бумаги, картона, зеркала (пальцами, кистью, 

кулаком,ступнѐй)«каракулей»,точек,прямых,извилистых,зигзагообразныхлиний. 

Освоениеисоблюдениепоследовательностидействийприработескрасками:опускание кисти 

(штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с кисти(валика, штампа), обмакивание 

кисти (штампа) в краску, снятие лишней краски о 

крайбаночки(поддона),рисование(закрашивание,оставлениеследа)налистебумаги,опускание 

кисти(штампа)вводуит.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания. 

Выборцветадлярисования.Получениецветакраскипутем смешиваниякрасокдругихцветов. 

Освоениеприемовитехникрисованиякарандашом,мелками, фломастерами. 

Рисованиебеззадания.Рисованиеточек.Рисованиевертикальных,горизонтальных, наклонных, 

извилистых, зигзагообразных линий. Соединение 

точек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашиваниеповерхностилиста(карандашами,мелками,фломастерами,красками при помощи 

кисти, штампа). Закрашивание поверхности внутри и 

снаружитрафарета.Обводкатрафаретаповнутреннемуивнешнемуконтуру.Закрашиваниевнутри 

контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контураточками.Заполнениеконтураштриховкой. 

Штриховка: справа налево, слева направо, сверху вниз, снизу вверх, по 

диагонали,двойнаяштриховка. 

Рисованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафарету,пошаблону

). 

Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполовины)предмета. Рисование 

доступным образом с использованием нетрадиционныхтехник. 

Раздел:"Аппликация" 

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 

картон,фольга,салфеткаидр.,природныхибросовыхматериалов,подходящихдляизготовленияапплик

ационныхработ.Знакомство,узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхд

ляизготовленияаппликации:ножницы,трафарет,дыроколидр. 

Комкание,сминание,отрывание,разрывание,сгибание,складывание,приглаживание,скатывани

е,разворачивание,сворачивание,перелистываниелистабумаги,картона,салфетки,фольги,прочихмат

ериалов. 

Намазываниевсей(части)поверхностиклеем. 

Разрезаниебумагиножницами:  выполнение   надреза,  разрезание   

листабумаги.Вырезаниепоконтуру. 

Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта 

избумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединение деталеймеждусобой. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметнойаппликации:заготовка

деталей,сборкаизображенияобъекта,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидекоративнойаппликации:заготов

кадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазывание 

деталейклеем,приклеивание деталейк фону. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Изобразительноеискусство»предусматриваетнабор

ыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,штампы,баночки-

непроливайкидляводы,ножницы (специализированные (адаптированные), для фигурного 

вырезания, для левойруки и др.), стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; 

изображения(пиктограммы,картинки,фотографии)готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению;р

епродукциикартин;рабочиеальбомы(тетради)сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеива
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ния,рисования;презентации,оборудование:компьютер;стеллажидлянаглядныхпособий,изделий,дл

яхранениябумагииработ учащихся и др.; магнитная доска;расходные материалы: клей, бумага (цветная, 

картон,цветнойватманидр.),картон(белый,цветной,различнойплотности),карандаши(простые,цветные),мелк

и(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловые,пальчиковыекраски),бума

гаразныхразмеровдлярисования;пластичные материалы (пластилин,соленое тесто)ипр 

 Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Пояснительнаязаписка 

Вреализациифедеральногогосударственногостандартаобразованиядляобучающихсясумеренн

ой,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития,предполагаетсяактивноеучасти

еродителей(законныхпредставителей)вобразовательном процессе, а именно: участие 

«…родителей (законных представителей) вразработке адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы, 

проектированиииразвитиисоциальнойсредыорганизации,атакжевформированиииреализациииндив

идуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихся,охранеиукрепленииихздоровья,вовлечениесе

мейнепосредственновобразовательнуюдеятельность». 

Очевидно,чтополноценноеучастиеродителей(законныхпредставителей)вобразовании своих 

детей, формулирование ими адекватных запросов к образовательномуучреждению возможно 

только при условии достаточной компетентности родителей, т.е.при наличии у них знаний об 

особенностях развития ребенка с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР,овозможныхобразовательныхцеляхизадач

ах,осовременныхметодиках,методахиприемахобучения,позволяющихреализовывать обучение 

«особого» ребенка, а также поддерживать сформированные ранеенавыки. 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобучающихсясумеренной,тяжелойиг

лубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественнымин

арушениямиразвитияпредполагаетпроведениеобразовательнымучреждениемспециальнойработып

оповышениюпсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителейпутемреализациипрограммысотрудничествассемьей.Вра

мкахданнойпрограммырешаютсяследующиезадачи: 

• обеспечениеучастиясемьивразработкеиреализациииндивидуальнойрабочейпро

граммыучителяпопредметаминдивидуальногоучебногопланаобучающегося; 

• обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и

 вобразовательнойорганизации; 

• организация регулярного обмена информацией о ребенке, о

 ходереализацииСИПРирезультатахееосвоения; 

• организацияучастияродителей(законныхпредставителей)вовнеурочныхмеропр

иятиях. 

Психологическаяподдержкасемьи.Зачастуюродители(официальныепредставители)долгоне

могутсмиритьсястем,чтоихребенокнетакойкаквсе,переживаютрождениеребенкаснарушениямикак 

потерюздоровогоребенка.Нередкосемьяоказываетсявситуациисоциальнойизоляции,рвутсяпр

ивычныесвязисдрузьями,родственниками.Такимобразом,психологическая поддержка семьи, 

воспитывающей ребенка с нарушениями развития,является основойдля дальнейшей работы с 

семьей и с ребенком. 

Психологическаяподдержкасемьиосуществляетсявходевзаимодействиясадминистрацией,учителям

и испециалистамислужбысопровожденияОО. 

Повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей)обособенностях 

развития и специфических образовательных потребностях 

ребенка.Повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей),т.е.непосредственное 

информирование родителей (законных представителей), передача 

имзнанийвудобнойдлявосприятияформеинеобходимомобъемевозможновходеиндивидуальногокон

сультирования,педагогическихконсилиумовсучастиемродителей (законных представителей). 

Достаточно информативным является 

посещениеродителями(законныхпредставителей)открытыхуроков,занятийипросмотрвидеозаписей

этихзанятийспоследующимихобсуждением.Встречиродителейврамкахработыродительскогокомит

етатакжепозволяетродителямосмыслитьиобсудитьсобственный опыт семейного воспитания детей 

с особенностями 
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развития,узнатьотом,какдругиеродителисправляютсяспохожимиситуациями,чтоспособствуетповы

шениюихродительскойкомпетентности. 

Реализация АООП по2 варианту предполагает наличиеединых требований кребенку в 

семье и образовательном учреждении. Единые требования дома и в 

школеобеспечиваютуспешностьобученияребенкаформируемымнавыкам,успешностьгенерализаци

и и поддержания уже сформированных навыков. Обеспечение 

единстватребованийкребенкустановитсявозможнымприорганизациипсихолого-

педагогическогосопровожденияродителей(понеобходимости)специалистамиобразовательнойорган

изацииитесномвзаимодействиивсехучастниковобразовательногопроцесса икоррекционно-

развивающейработы. 

Регулярныйобменинформациейоребенке,оходереализацииСИОПирезультатахееосвоен

иятакжеоченьважендляуспешногообученияребенкасособыми образовательными потребностями, 

т.к.часто детипо-разному ведутсебя 

взависимостиотобстановки(домаилившколе)иотвзрослого,которыйснимвзаимодействует(родитель

илиучитель).Обменинформациейоребенкемеждуродителями (законными представителями) и 

педагогами важен и для выяснения 

причинпроблемногоповедения,идлякоррекцииповеденияребенка.Родители(законныепредставител

и) и педагоги могут делиться информацией в ходе индивидуальных бесед,консультаций, путем 

ведения дневника наблюдений, используя электронные средства(электроннаяпочтаит.п.) 

Участиеродителей(законныхпредставителей)вовнеурочныхмероприятияхтакже 

способствует повышению их родительской компетентности, т.к. позволяет 

увидетьсвоегоребенкаснепривычной,неожиданнойстороны,большеузнатьоеговозможностях. 

Также организация и проведение внеурочных мероприятий с 

участиемродителей(законныхпредставителей)позволяютпреодолетьсоциальнуюизоляциюсемей,во

спитывающихдетейсособенностямиразвития,провоцируютродителей(законныхпредставителей)бо

льшеобщатьсядругсдругом,устанавливатьиподдерживатьконтакты. 

Планируемыерезультатыреализациипрограммысотрудничествассемьей 

В процессе работы по программе сотрудничества с семьей учащегося с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР предполагаются 

следующиеличностные результатыуродителей(законныхпредставителей): 

• повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей)обособенност

яхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),сТМНР; 

• повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей)оструктуреи

наполняемости образовательногопроцессадлясвоегоребенка; 

• пониманиеважностиипринятиенеобходимостиобеспеченияединыхтребованийк 

ребенкувсемьеивобразовательнойорганизации; 

- повышениеобщейзаинтересованностиродителей(законныхпредставителей

)вобщешкольнойжизниребенкакакучастникаобразовательногопроцесса; 

- принятиена себядолиответственностизарезультативность 

обученияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР; 

- активное участие родителей (законных представителей) в разработке 

иреализацииАООПиСИОП; 

- активныйобменинформациейоразличныхаспектахжизниребенкасучителем,в

оспитателем,специалистами; 

- активноеучастиевразработке,планированииипроведениимероприятийповнеур

очнойдеятельности. 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов 

В качестве оценки результативности программы сотрудничества

 ссемьейиспользуютсяследующиеформыобратнойсвязи: 

• беседы; 

• отзывыпоитогампроведенногомероприятия; 

• анкетированиевконцеучебногогода. 

Содержаниепрограммсотрудничествассемьямиобучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)представленовприложениикАООП. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 Учебныйплан 
 

Пояснительнаязаписка 
 

Пояснительная записка кучебномуплану для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппаратаиумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
 

Учебный план МКОУ «Михайлоанненская средняя общеобразовательная школа» на 2023 – 

2024 учебныйгодсформированвсоответствиистребованиямиинаоснованииследующихнормативно - 

правовыхдокументов: 

ФедеральногоЗаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

Федеральногобазисногоучебногоплана,утвержденногоприказомМинистерстваобразованияРо

ссийскойФедерацииот10.04.2002№29/2065-

п«Обутвержденииучебныхплановспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийдляо

бучающихся,воспитанниковсотклонениямивразвитии»(далее–ФБУП-2002); 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияоб

учающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,утвержденнымприказомМинистерства 

образования и наукиРоссийской Федерации от 19.12.2014 №1598(далее–

ФГОСначальногообщегообразованияобучающихсяс ОВЗ); 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумстве

ннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденнымприказомМинистерстваобразо

ванияинаукиРоссийскойФедерациииот19.12.2014№1599(далее–

ФГОСобучающихсясинтеллектуальныминарушениями); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерстваобра

зованияинаукиРоссийскойФедерацииот30.08.2013№1015; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345 «Об 

утверждениифедеральногоперечняучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализации,име

ющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограмм,начальногообщего,основногообщ

его,среднегообщегообразования; 

Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучрежде

ниях,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственного санитарного врача Российской 

федерации от 29.12.2010 № 189 (далее –СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Санитарно-эпидемиологическихтребованийкусловиямиорганизацииобученияи  воспитания    

в    организациях,    осуществляющих    образовательную    

деятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучающихсясогр

аниченнымивозможностямиздоровья,утвержденнымипостановлениемГлавногогосударственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее -СанПиН 2.4.2.3286-15); 

Учебный план АООП основного общего образования 

обучающихся сНОДАиТМНР 

(вариант 6.4ФГОСНОООВЗ) 
 

Вариант6.4предназначендляобразованиядетей,имеющихтяжелыемножественныенарушенияр

азвития.ВструктуреТМНР-

умственнаяотсталостьвумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,котораясочетаетсясдвигательным

инарушениями,аврядеслучаевещеиссенсорной,эмоционально-

волевой,атакжесоматическимирасстройствами. 

Вариант 6.4 предполагает, что обучающийся с ТМНР в соответствии с уровнемразвития 

интеллекта получает образование по АООП, которое по содержанию и итоговымдостижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием 

итоговымидостижениямисверстниковсНОДА,неимеющихдополнительныеограничения.Большинст

вообучающихсясНОДА 

иТМНРполучаютобразованиепоСИПРилииндивидуальномуучебномуплану(ИУП).СИПРсоставляе

тсясучетомрекомендаций ПМПК, ИПР ребенка – инвалида и школьной службы сопровождения, 
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атакжепорекомендациямпсихолого-медико-педагогического консилиумашколы. 

Предмет «Физическая культура» реализуется для обучающихся с НОДА и 

ТМНРчерез«Адаптивнуюфизическуюкультуру»,сучетомпсихофизическихособенностейразвитияо

бучающихся. 

Максимальноеколичествочасовпри5-

дневнойучебнойнеделенепревышаетпредельнодопустимую,соответствуетнормамСанПин. 

 

Недельныйучебныйплан 

(для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

иумственнойотсталостью) 

ПерспективныйучебныйпланАОП ООООВЗНОДА(вариант6.4)недельный 

Предметныеобласт
и 

Учебныепредметы Количествочасов внеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая 
практика 

Речь и альтернативные 
коммуникации 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математическиепредставления 3 3 4 4 4 1 

Окружающиймир Окружающийприродныймир 2 2 2 2 2 10 

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек Жизнедеятельностьчеловека 2 2 1 1 1 7 

Домоводство 2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Изобразительноеискусство 2 2 1 1 1 7 

Технология Профильный труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Адаптивнаяфизическаякультура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 23 23 23 23 23 115 

Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаянагрузка 
при 5-дневнойучебнойнеделе 

23 23 23 23 23 115 

 

Годовой учебный план образования обучающихся с нарушением опорно –

двигательного аппарата и умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

 ФБУП-2002  

ПерспективныйучебныйпланАОПНОООВЗНОДА(вариант6.4)годовой 

Предметныеобласт
и 

Учебныепредметы Количествочасов внеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая 
практика 

Речь и альтернативные 
коммуникации 

136 136 136 136 136 680 

Математика Математическиепредставления 102 102 136 136 136 612 
Окружающиймир Окружающийприродныймир 68 68 68 68 68 340 

Окружающий социальный мир 68 68 68 68 68 340 

Человек Жизнедеятельностьчеловека 68 68 34 34 34 238 

Домоводство 68 68 34 34 34 238 
Искусство Музыка 68 68 34 34 34 238 

Изобразительноеискусство 68 68 34 34 34 238 
Технология Профильный труд 34 34 34 34 34 170 
Физическая 
культура 

Адаптивнаяфизическаякультура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 782 782 680 680 680 3604 

 

1. Продолжительность учебногогода: 

• 5 – 9 классы–34 учебныенедели; 

Началоучебногогода 
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• учебный год начинается с 01 сентября 2023 г.;Окончание учебногогода 31 

мая2024 -в5-9 классах 

Продолжительностьучебныхзанятийпочетвертям: 

 

Учебнаячетвер

ть 

Дата продолжительность 

Началочетверти Окончаниечетверти Количество учебныхнедель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8недель 

IIчетверть 06.11.2023 29.12.2023 8недель 

IIIчетверть 08.01.2024 22.03.2024 11недель 

IVчетверть 04.04.2024 31.05.2024-5-9,11 кл. 8недель 

 

3. Продолжительность каникулвтечениеучебногогода: 

 

Учебнаячетвер

ть 

Дата продолжительность 

Началоканикул Окончаниеканикул Количестводней 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9дней 

Зимние 30.12.2023 07.01.2024 9дней 

Весенние 23.03.2024 03.04.2024 12дней 

Летние 31.05.2024–2-9кл. 31.08.2024 13недель 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности на неделю: школа работает 

врежиме 5-дневнойрабочейнедели. 

 

5. Регламентированиеобразовательнойдеятельностинагод:учебныезанятияначинаю

тся в09.00часовутра. 

Продолжительностьуроковна домусоставляетв 5 классах40минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет10 минут. 
 

6. ПредметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисясНОДАявляетсядостижение

результатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы(специальнойиндивидуальной 

программыразвития). 

Формыпромежуточнойаттестацииобучающихся 

Впроцессеобучениясучащимисясумереннойитяжелойумственнойотсталостьювведенабезоц

еночнаяформааттестации.Переводвдругойклассобучающихсяцелесообразнопроводитьзаписиоби

хпродвижениивразличныхаспектахобучения,формамипромежуточногоконтролявыступаютпракти

ческиеитеоретическиезаданиясотметкамиовыполнении,записьдостиженийвтехилииныхвидахдеяте

льности,чтопозволяетпедагогамвнагляднойформепредставитьреальныеуспехиучащихся.Текущая

аттестацияпроводитсявформебеседы,опроса,индивидуальныхзаданий,наблюденийзаработунаур

океиотмечаетсявучебномдневникеилидневникенаблюдений.Вконцечетверти,годавграфе«итогиг

ода»ставитьусвоил/неусвоил.Впроцессезанятийсобучающимисясумереннойитяжелойумственно

йотсталостьюцелесообразновестизаписиобихпродвижениивразличныхаспектахобучения.Этопомо

жетучителю,воспитателю,логопедуидругимспециалистамопределятьзадачиисодержаниеработывте

кущийпериод,судитьобадекватностииэффективностипроведенныхкоррекционныхмероприятий.За

письдостиженийвтехилииныхвидахдеятельностипозволяетродителямипедагогамвнагляднойформе

представитьреальныеуспехиучащихся.Учебныйпланявляетсяежегоднообновляемым,составляетсян

акаждыйучебныйгодсописаниемконкретногорежимафункционированияОУ,сучетомизмененийвно

рмативнойбазе.Календарныйучебныйграфиксоставляетсянакаждыйучебныйгодсучетоммненийуча

стниковобразовательныхотношений,сучетомрегиональныхиэтнокультурныхтрадиций,сучетом,пла

новыхмероприятийучрежденииобразованияикультурырегиона. 

 

7. Праздничные дни в течение 2023–2024 учебного года: 

• 4 ноября 2023г.–Деньнародногоединства 

• 1,2,3,4,5 и 6 января–Новогодниеканикулы 
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• 7января –Рождество Христово 

• 23февраля – ДеньзащитникаОтечества 

• 8марта –Международныйженский день 

• 1мая –ПраздникВесныиТруда 

• 9мая–ДеньПобеды 

 

8. РасписаниезвонковдляV–IXклассов: 

 

№ урока Времяурока Перемена 

1 9.00–9.40 9.40–9.50(10мин.) 

2 9.50–10.30 10.30–10.40(10мин.) 

3 10.40–11.20 11.30–11.50(10мин.) 

4 11.30–12.10 12.10–12.20(10мин.) 

5 12.20–13.00 12.20–13.00(15мин.) 
 

 

3.2.СистемаусловийреализацииАООПобучающихсяс ТМНР 

Кадровыеусловия 

Над реализацией АОП ООО ОВЗ НАДО (вариант 6.4) работает учитель 

коррекционныхклассов. Педагоги школы регулярно (1 раз в3 года) проходяткурсы повышения 

квалификациипонаправлениюкоррекционнойпедагогики. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с 

нарушениями,обладаютследующимикомпетенциями: 

- наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательного аппарата, к ихразвитию, социальной адаптации, приобретениюжитейскогоопыта; 

- пониманиецелиобразованияданнойгруппыобучающихсякакразвитиянеобходимых для 

жизни в обществе практических представлений, умений и навыков,позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности и самореализации вповседневнойжизни; 

- учетиндивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейребенкаприопред

елениисодержанияиметодовкоррекционнойработы; 

- способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограммразвития,кадекватнойоценк

едостиженийвразвитиииобученииобучающихся; 

- активноеучастие вспециальнойорганизациижизниребенкавусловиях домаиобразовательной 

организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опытисоциальныеконтакты; 

- определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

всемье,пониманиенаиболееэффективных путейего организации; 

- умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми,расширятькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьииобразовател

ьнойорганизации; 

- наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобучающихся 

данной группы, способности к поискам инновационных и 

нетрадиционныхметодовразвитияобучающихся,внедрениюновыхтехнологийразвитияиобразовани

я; 

- наличиеспособностикобщениюипроведениюконсультативно-

методическойработысродителямиобучающихся; 

- владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительноеотношение(сэмпатией)кребенку,вызывающееунегодовериеижеланиевзаимодействов

атьсвзрослым; 

 Материально-техническиеусловия 

Основнуючастьучебноговремениребенокзанимаетсядома.ВажнымусловиемреализацииАОО

ПНООдляобучающихсясНОДАявляетсявозможностьдлябеспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА ко всем объектам 

инфраструктурыорганизации.Вшколесозданынадлежащиематериально-

техническиеусловия,обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с 

НОДА в здания ипомещения организации и их пребывания, а также обучения и воспитания. При 

входе вшколуустановленпандус. 
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Кабинетнаясистеманепредусматривается,т.к.ребенокобучаетсянадому. 

Соблюдениетребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы 

основного общегообразованиядетейсНОДА: 
Требования Условия 

Санитарно-
гигиеническиенормыобразовательногопроцесса(требованиякводоснабжен
ию,канализации,освещению,воздушно-тепловомурежимуит. д.) 

Соблюдаются 

Санитарно-бытовые условия (наличие оборудованных
 гардеробов,санузлов,местличнойгигиеныит. д.) 

Есть 

Социально-бытовые условия (наличие оборудованного рабочего 
места,комнатыпсихологическойразгрузкиит.д.) 

Есть 

Пожарнойиэлектробезопасности Есть 
Требованийохранытруда Есть 

Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к 
информации,объектаминфраструктурыобразовательного 

Есть 

Актовыйзал Есть 
Библиотека Есть 
Спортивныйзал(большойималый) Есть 
Столовая Есть 

Требованиякорганизациивременногорежима 

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная 

неделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ 

«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

такжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации. 

Организация временного режима обучения детей с НОДА должна соответствовать 

ихособымобразовательнымпотребностямиучитыватьихиндивидуальныевозможности. 

СрокиосвоенияАОПООООВЗНОДА(вариант6.4)составляют:5лет.. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательногопроцесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательнойнагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. Образовательную недельную 

нагрузкунеобходимо равномернораспределятьвтечениеучебнойнедели. 

Требованияктехническимсредствамобучения 

Техническиесредстваобучения(включаякомпьютерныеинструментыобучения,мультимедийн

ыесредства,коммуникаторы)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребности

Яковлевой 

Марии,способствуютмотивацииучебнойдеятельности.Ктехническимсредствамобученияобучающи

хсясНОДА,ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры 

cколонками и выходом в Internet, принтер, сканер, программные продукты, средства 

дляхраненияпереносаинформации(USBнакопители),музыкальныецентрыснаборомаудиодисковсоз

вукамиживойинеживойприроды,музыкальнымизаписями,аудиокнигамиидр. 

Наличиеметодическиxматериалов. 

ОсобыеобразовательныепотребностидетейсТМНРвызываютнеобходимостьспециального 

подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективноосуществлятьпроцессобученияповсем содержательным областям. 

Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахобразовательнойобласти «Язык и 

речевая практика» предполагает использование, как вербальных, так иневербальных 

средствкоммуникации. 

Вспомогательнымисредстваминевербальной(неречевой)коммуникациимогутявляться: 

– специальноподобранныепредметы, 

– графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков,пиктограммидр.,атакжесоставленныеизнихиндивидуальныекоммуникативныеальбомы), 

– алфавитныедоски(таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловамидля 

«глобальногочтения»), 

– электронныесредства(устройствазаписинамагнитнуюленту,электронныекоммуникаторы,п

ланшетныйилиперсональныйкомпьютерссоответствующимпрограммным обеспечением 
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ивспомогательнымоборудованием идр.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развитиявербальной(речевой)коммуникациистемидетьми,длякоторыхонастановитсядоступной. 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообразного 

дидактическогоматериалаввиде: 

– предметовразличнойформы,величины,цвета, 

– изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

– оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировкуразличныхпредметов,ихсоотнесенияпоопределенным признакам, 

– программное обеспечениедля персонального компьютера, с помощью 

котороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступныхматематическихпредставлений, 

– калькуляторыидругиесредства. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающим 

миром в рамках содержательной области «Окружающий мир» происходит 

сиспользованиемтрадиционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащениюопыта взаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контакт 30обучающихся с ТМНР с миром 

живой природы (растительным и животным). В 

качествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,живыеуголки,расположе

нныевзданииобразовательнойорганизации,атакжетеплицы,сенсорныйсадидр.объектынаприлегаю

щейкобразовательнойорганизациитерритории. 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхпроисходитсиспользованием средств, 

расширяющих представления и обогащающих жизненный 

опытдетейсТМНР.Вчастности,сенсорныхсредств,воздействующихнаразличныечувственныеанализ

аторыивызывающихположительныереакцииобучающихсянаокружающуюдействительность.Специ

альныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованиядетейсТМНРвобластях«Искус

ство»и«Технология».Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаих

удожественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц,кисточек и 

др.), позволяющих ребенку с ТМНР овладевать отдельными операциями впроцессе совместных со 

взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО необходимбольшой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, клей и др.). 

Дляразвитияизобразительнойдеятельностивдоступныевидыхудожественногоремесла необходимо 

безопасное оборудование длясоответствующихмастерских. 

НазанятияхмузыкойитеатромважнообеспечитьобучающимсясТМНРиспользование 

доступных музыкальных 

инструментов,театральнымреквизитом,атакжеоснащениеактовыхзаловвоспроизводящим,звукоуси

ливающим иосветительным оборудованием. 

Содержательнаяобласть«Физическаякультура»должнаобеспечиватьобучающимсясТМНРвоз

можностьфизическогосамосовершенствования,дажееслиихфизическийстатус значительно ниже 

общепринятой нормы.Для этого оснащение 

физкультурныхзаловдолжнопредусматриватькакобычное(дляспортивныхзаловшкол),такиспециал

ьноеадаптированное(ассистивное)оборудованиедлядетейсразличныминарушениямиразвития,вклю

чаятренажеры,специальныевелосипеды(сортопедическимисредствами) идр. 

Должна быть обеспечена материально-техническая поддержка процесса координациии 

взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в 

процессобразованияинформационно-техническимисредствами(доступвинтернет,скайпидр.) 

 Финансовыеусловия 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованиялицсОВЗопираетсянап.2ст.99ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Согласно п.2 ст.99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативныезатраты на 

оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 

образованияопределяютсяпокаждомууровнюобразованиявсоответствиисфедеральнымигосударств

енными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности(профилю) 

образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательнойорганизации,сетевой 

формы реализацииобразовательных программ,образовательныхтехнологий,специальных 

условийполучения образования обучающимися с ОВЗ. 
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Финансовыеусловияреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образованиядетейсТМНР должны: 

- обеспечивать образовательной организациивозможность исполнения 

требованийСтандарта; 

- обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 

программыначального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательногопроцессавнезависимостиотколичестваучебных днейвнеделю; 

- отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииосновнойобщеобразовател

ьнойпрограммыначальногообщегообразованияидостиженияпланируемыхрезультатов,атакжемехан

измихформирования. 

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы начальногообщего 

образования для обучающихся с ТМНР должно осуществляться в объеме не 

нижеустановленныхнормативовфинансированиягосударственногообразовательногоучреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

- образованиеребенканаосновеиндивидуальнойпрограммыобучения(ИПО)ииндивидуальног

о учебногоплана; 

- сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомвпериодегонахождениявобразоват

ельнойорганизации; 

- консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка; 

- обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

иучебно-дидактическим материалом. 
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