
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры 

для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия 

деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно 

воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной 

направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих 

действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования является 

личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостного развития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей 

собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного 

предмета. 



В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы в раздел «Физическое совершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы 

учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, 

которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической культурой и могут использоваться образовательными 

организациями исходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, образовательные 

организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него 

популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в 

программе за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно- коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Во 2 классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 102 часа. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр 

древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса 

утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимнастикой и 

акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя 

на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный 

хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным 

попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок 

во время спуска. 



Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из 

положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно- координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении 

в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: 

ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств 

средствами подвижных и спортивных игр. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с 

трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и 

спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую 

помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной 

деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, 

влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

По окончании второго года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять их отличительные признаки; 

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и 

демонстрировать их выполнение; 



 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений 

физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств, проводить процедуры их 

измерения; 

коммуникативные УУД: 

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры её положительного влияния на 

организм школьников (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых 

решениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима 

дня, способам измерения показателей физического развития и физической подготовленности; 

регулятивные УУД: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания, находить в них различия 

(легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физических качеств в соответствии с 

указаниями и замечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуру общения и уважительного 

обращения к другим учащимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при 

возникновении ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата 

изучен

ия 

Виды 

деятельности 

Виды, 

формы 

контро

ля 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 



1.1. История 

подвижных 

игр и 

соревнований 

у древних 

народов 

0.5 0 0 01.09.2

022 

обсуждают 

рассказ учителя о 

появлении 

подвижных игр, 

устанавливают 

связь подвижных 

игр с 

подготовкой к 

трудовой и 

военной 

деятельности, 

приводят 

примеры из 

числа освоенных 

игр;; 

обсуждают 

рассказ учителя о 

появлении 

первых 

соревнований, 

связывают их 

появление с 

появлением 

правил и судей, 

контролирующих 

их выполнение;; 

приводят 

примеры 

современных 

спортивных 

соревнований и 

объясняют роль 

судьи в их 

проведении; 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869814984&usg=AOvVaw0Up9kpZFVB_BCmKLIlQEBV
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869815608&usg=AOvVaw3zDBi0YjbmipIRywOt1kMR
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869815608&usg=AOvVaw3zDBi0YjbmipIRywOt1kMR
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869815856&usg=AOvVaw0H6Py8OpZKFT-38_QXLTvl
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869816295&usg=AOvVaw2IcUnMpdeccwf84wvR-5nf
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869816545&usg=AOvVaw0DV86fRlMO51JmrwY23qYe
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869816769&usg=AOvVaw1Yu2x6lsQea05vJgtf8Yuq


 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и 

физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести 

наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать 

упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических 

приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

 

 

 

1.2. Зарождение 

Олимпийских 

игр 

0.5 0 0 02.09.2

022 

обсуждают 

рассказ учителя, 

анализируют 

поступок Геракла 

как причину 

проведения 

спортивных 

состязаний;; 

готовят 

небольшие 

сообщения о 

проведении 

современных 

Олимпийских 

игр в Москве и 

Сочи (домашняя 

работа 

учащихся); 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

Итого по разделу 1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869819739&usg=AOvVaw0LtQOKxbye3G4v2Tw5aukn
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869820283&usg=AOvVaw1mJ_i4Vlo4eKfUEBucpVKn
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869820283&usg=AOvVaw1mJ_i4Vlo4eKfUEBucpVKn
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869820529&usg=AOvVaw3TtkKOQaZE2AHEQkFsslWD
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869820915&usg=AOvVaw2HA1EuUNdkM-RcWvK4V5d_
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869821140&usg=AOvVaw0WWIDI9zwvR1AFaNUayzvZ
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869821365&usg=AOvVaw0cTgKi8wipjT2VY00D8GCn


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2.1. Физическое 

развитие 

0.5 0 0 08.09.2

022 

знакомятся с 

понятием 

«физическое 

развитие» и 

основными 

показателями 

физического 

развития (длина 

и масса тела, 

форма осанки);; 

наблюдают за 

образцами 

способов 

измерения длины 

и массы тела, 

определения 

формы осанки;; 

разучивают 

способы 

измерения длины 

тела и формы 

осанки (работа в 

парах);; 

обучаются 

измерению 

массы тела (с 

помощью 

родителей);; 

составляют 

таблицу 

наблюдения за 

физическим 

развитием и 

проводят 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869830239&usg=AOvVaw0sn8HS6dN26M43Kr3yv-qr
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869830849&usg=AOvVaw06TLAIA9bNTMkf8_7IZrHc
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869830849&usg=AOvVaw06TLAIA9bNTMkf8_7IZrHc
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869831086&usg=AOvVaw2XlpWV7Jxq8oWZI0E7HUx7
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869831514&usg=AOvVaw0DC2MmnftPoNdvSczxeSP9
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869831739&usg=AOvVaw0VxsgbrQTyO3ykqAJzJxa9
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869831965&usg=AOvVaw2U6vqBXiVLcPo8Wz4NJjI8


измерение его 

показателей в 

конце каждой 

учебной четверти 

(триместра); 

2.2. Физические 

качества 

0.5 0 0 10.09.2

022 

знакомятся с 

понятием 

«физические 

качества», 

рассматривают 

физические 

качества как 

способность 

человека 

выполнять 

физические 

упражнения, 

жизненно 

важные 

двигательные, 

спортивные и 

трудовые 

действия;; 

устанавливают 

положительную 

связь между 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869834806&usg=AOvVaw3GJ0US73vMrKJmhrBhMwjF
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869835343&usg=AOvVaw09RYIwZWNUwmgK9tqhySqu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869835343&usg=AOvVaw09RYIwZWNUwmgK9tqhySqu
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869835618&usg=AOvVaw3PmLwE_qNhx-nTT6j6JPlD
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869835980&usg=AOvVaw1QjUhJcFGay4OQvIMsAvmw
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869836210&usg=AOvVaw2NiLRdnN3kzqoJiA9Qxzxa
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869836447&usg=AOvVaw31pe9cbPTZdW1EX2MR2SoZ


развитием 

физических 

качеств и 

укреплением 

здоровья 

человека; 

2.3. Сила как 

физическое 

качество 

1 0 0 27.10.2

022 

знакомятся с 

понятием «сила», 

рассматривают 

силу как 

физическое 

качество 

человека и 

анализируют 

факторы, от 

которых зависит 

проявление силы 

(напряжение 

мышц и скорость 

их сокращения);; 

разучивают 

упражнения на 

развитие силы 

основных 

мышечных групп 

(рук, ног, спины 

и брюшного 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869840325&usg=AOvVaw1IsDRc3yvNLNybDkNrRmc_
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869840986&usg=AOvVaw1UHERFBQwt1df-hpfdAewF
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869840986&usg=AOvVaw1UHERFBQwt1df-hpfdAewF
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869841223&usg=AOvVaw3gui_4B20PP2lxk753orTf
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869841588&usg=AOvVaw0DdSmZdLHEkek3wHaBV9pj
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869841815&usg=AOvVaw2LAI2c3V-VsgjZ4tmlxOkH
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869842044&usg=AOvVaw1rYHCQGLOKXhTpuvlZ-0CO


пресса);; 

наблюдают за 

процедурой 

измерения силы с 

помощью 

тестового 

упражнения 

(прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами);; 

обучаются 

навыку 

измерения 

результатов 

выполнения 

тестового 

упражнения (в 

парах);; 

составляют 

таблицу 

наблюдений за 

развитием 

физических 

качеств, 

проводят 

измерение 

показателей силы 

в конце каждой 

учебной четверти 

(триместра), 

рассчитывают 

приросты 

результатов; 



2.4. Быстрота как 

физическое 

качество 

1 0 0 06.10.2

022 

знакомятся с 

понятием 

«быстрота», 

рассматривают 

быстроту как 

физическое 

качество 

человека, 

анализируют 

факторы, от 

которых зависит 

проявление 

быстроты 

(быстрота 

реакции, 

скорость 

движения);; 

разучивают 

упражнения на 

развитие 

быстроты 

(скорость 

реакции, 

скорость бега, 

скорость 

движения 

основными 

звеньями тела);; 

наблюдают за 

процедурой 

измерения 

быстроты с 

помощью теста 

падающей 

линейки;; 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869845500&usg=AOvVaw3pSA6_LAzvH93XLq-jWjJz
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869846021&usg=AOvVaw09FrbXos0I4vi43vkaNzc9
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869846021&usg=AOvVaw09FrbXos0I4vi43vkaNzc9
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869846257&usg=AOvVaw3wWfeDkoHW4VC8zn3c0ZZ7
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869846612&usg=AOvVaw0hs7gb1c3HfTpHwZr-m8u4
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869846834&usg=AOvVaw28Kyk-YNI7StaosA4Xhx1d
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869847058&usg=AOvVaw0zvn68LQUHYwiYJ0zll_Ke


обучаются 

навыку 

измерения 

результатов 

выполнения 

тестового 

упражнения 

(работа в 

парах);; 

проводят 

измерение 

показателей 

быстроты в 

конце каждой 

учебной 

четверти 

(триместра) и 

вносят 

результаты в 

таблицу 

наблюдений за 

развитием 

физических 

качеств, 

рассчитывают 

приросты 

результатов; 



2.5. Выносливость 

как физическое 

качество 

1 0 0 25.10.2

022 

; 

знакомятся с 

понятием 

«выносливость», 

рассматривают 

выносливость 

как физическое 

качество 

человека, 

анализируют 

факторы, от 

которых зависит 

проявление 

выносливости 

(потребление 

кислорода, 

лёгочная 

вентиляция, 

частота 

сердечных 

сокращений);; 

разучивают 

упражнения на 

развитие 

выносливости 

(ходьба и бег с 

равномерной 

скоростью по 

учебной 

дистанции);; 

наблюдают за 

процедурой 

измерения 

выносливости с 

помощью теста 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Сай

т 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=32

922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей«Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869851161&usg=AOvVaw0-eBMkkFKV_M7bHFc2pD7d
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869851859&usg=AOvVaw2gcdN66WHlIYoua4HjVBFP
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869851859&usg=AOvVaw2gcdN66WHlIYoua4HjVBFP
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869852095&usg=AOvVaw1UazPjZNX3B-SHA-Tlb38r
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869852470&usg=AOvVaw1EpeJVUIyB92bJ69USg0kk
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869852725&usg=AOvVaw3RidgKk5YHprHjnaS2_gBP
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869852951&usg=AOvVaw0UalN7iXu6FunNWSFrboAh


в приседании до 

первых 

признаков 

утомления;; 

обучаются 

навыку 

измерения 

результатов 

выполнения 

тестового 

упражнения 

(работа в 

парах);; 

проводят 

измерение 

показателей 

выносливости в 

конце каждой 

учебной 

четверти 

(триместра) и 

вносят 

результаты в 

таблицу 

наблюдений за 

развитием 

физических 

качеств, 

рассчитывают 

приросты 

результатов; 



2.6. Гибкость как 

физическое 

качество 

1 0 0 08.12.2

022 

знакомятся с 

понятием 

«гибкость», 

рассматривают 

гибкость как 

физическое 

качество 

человека, 

анализируют 

факторы, от 

которых зависит 

проявление 

гибкости 

(подвижность 

суставов и 

эластичность 

мышц);; 

разучивают 

упражнения на 

развитие 

гибкости 

(повороты и 

наклоны в 

разные стороны, 

маховые 

движения 

руками и 

ногами);; 

наблюдают за 

процедурой 

измерения 

гибкости с 

помощью 

упражнения 

наклон вперёд;; 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Сайт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=32

922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869856771&usg=AOvVaw1W2ld3uQXssPjXbwCWf-mf
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869857366&usg=AOvVaw1-K20txwUnswd8tIRgkz3e
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869857366&usg=AOvVaw1-K20txwUnswd8tIRgkz3e
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869857611&usg=AOvVaw0CT7aOOytUZfEtCBFAi9AH
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869858008&usg=AOvVaw1BXAAgOhjuQZ8CKDJMZQ69
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869858232&usg=AOvVaw1rQxAApJHbfNLlulKGa8Bn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869858480&usg=AOvVaw0Vmdg-HUnlYhfCv2N5g21e


обучаются 

навыку 

измерения 

результатов 

выполнения 

тестового 

упражнения 

(работа в 

парах);; 

проводят 

измерение 

гибкости в 

конце каждой 

учебной 

четверти 

(триместра) и 

вносят 

результаты в 

таблицу 

наблюдений за 

развитием 

физических 

качеств, 

рассчитывают 

приросты 

результатов; 



2.7. Развитие 

координации 

движений 

1 0 0 13.09.2022 знакомятся с 

понятием 

«равновесие»

, 

рассматрива

ют 

равновесие 

как 

физическое 

качество 

человека, 

анализируют 

факторы, от 

которых 

зависит 

проявление 

равновесия 

(точность 

движений, 

сохранение 

поз на 

ограниченно

й опоре);; 

разучивают 

упражнения 

на развитие 

гибкости 

(передвижен

ие по 

ограниченно

й опоре, 

прыжки по 

разметкам);; 

наблюдают за 

процедурой 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869865031&usg=AOvVaw1q08aqjWn5onsgy8x4HP4I
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869865699&usg=AOvVaw0dCSxzMg7kKAZXQid0vytd
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869865699&usg=AOvVaw0dCSxzMg7kKAZXQid0vytd
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869865960&usg=AOvVaw0ZaDB31sXAAu3Z5pDkFmE2
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869866330&usg=AOvVaw3hFuuiCPnyayVi__RMbMpt
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869866574&usg=AOvVaw1s8qnr2NYVHoLQcI-8Htfc
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869866798&usg=AOvVaw3s7OoT1kNQTGTyzyyvRKEg


измерения 

равновесия с 

помощью 

длительного 

удержания 

заданной 

позы в 

статическом 

режиме с 

помощью 

упражнения 

наклон 

вперёд;; 

осваивают 

навык 

измерения 

результатов 

выполнения 

тестового 

упражнения 

(работа в 

парах);; 

проводят 

измерение 

равновесия в 

конце каждой 

учебной 

четверти 

(триместра) и 

вносят 

результаты в 

таблицу 

наблюдений 

за развитием 

физических 



качеств, 

рассчитываю

т приросты 

результатов; 

2.8. Дневник 

наблюдений по 

физической 

культуре 

1 0 0 08.11.2022 знакомятся с 

образцом 

таблицы 

оформления 

результатов 

измерения 

показателей 

физического 

развития и 

физических 

качеств, 

обсуждают и 

уточняют 

правила её 

оформления;; 

составляют 

таблицу 

индивидуаль

ных 

показателей 

измерения 

Устный 

опрос; 

Практичес

кая 

работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869871415&usg=AOvVaw3Rmyvv8edKoFjPY6jTt2ic
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869872342&usg=AOvVaw02yxF5Vhia_3-eAjqALauZ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869872342&usg=AOvVaw02yxF5Vhia_3-eAjqALauZ
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869872734&usg=AOvVaw0CbzF6jBGKFgHs0tzSuNCM
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869873121&usg=AOvVaw0HwJgZNRE4bgrIr5s9DFWC
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869873469&usg=AOvVaw1fAbVQGb-tMbFsDlX09x58
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869873833&usg=AOvVaw3vqEI9zRVS_83fiNVbAVQe


физического 

развития и 

физических 

качеств по 

учебным 

четвертям/тр

иместрам (по 

образцу);; 

проводят 

сравнение 

показателей 

физического 

развития и 

физических 

качеств и 

устанавлива

ют различия 

между ними 

по каждой 

учебной 

четверти 

(триместру); 

Итого по разделу 7  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 



3.1. Закаливание 

организма 

0.5 0 0 10.11.2022 знакомятся с 

влиянием 

закаливания 

при помощи 

обтирания на 

укрепление 

здоровья, с 

правилами 

проведения 

закаливающе

й 

процедуры;; 

рассматрива

ют и 

обсуждают 

иллюстратив

ный 

материал, 

уточняют 

правила 

закаливания 

и 

последовател

ьность его 

приёмов в 

закаливающе

й процедуре;; 

разучивают 

приёмы 

закаливания 

при помощи 

обтирания 

(имитация): 1 

— 

поочерёдное 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869885396&usg=AOvVaw0qUa-bqXIYPih1Yn4Zl9GJ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869885988&usg=AOvVaw1CDSL8WO5Ey3_iilQdIZMB
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869885988&usg=AOvVaw1CDSL8WO5Ey3_iilQdIZMB
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869886225&usg=AOvVaw0LTAStVXvxz9e2tRvHx4T2
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869886712&usg=AOvVaw19VwkP_im5Y0xvEviwJDf0
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869886942&usg=AOvVaw2KtYf9FwTC5R3dLsla3Xj8
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869887169&usg=AOvVaw3vWJnmRf6l0p2JsI2Qc1hb


обтирание 

каждой руки 

(от пальцев к 

плечу); 2 — 

последовател

ьное 

обтирание 

шеи, груди и 

живота 

(сверху 

вниз); 3 — 

обтирание 

спины (от 

боков к 

середине); 4 

— 

поочерёдное 

обтирание 

каждой ноги 

(от пальцев 

ступни к 

бёдрам); 5 — 

растирание 

тела сухим 

полотенцем 

(до лёгкого 

покраснения 

кожи); 



3.2. Утренняя 

зарядка 

0.5 0 0 12.11.2022 наблюдают за 

образцом 

выполнения 

упражнений 

учителем, 

уточняют 

правила и 

последовател

ьность 

выполнения 

упражнений 

комплекса;; 

записывают 

комплекс 

утренней 

зарядки в 

дневник 

физической 

культуры с 

указанием 

дозировки 

упражнений;; 

разучивают 

комплекс 

утренней 

зарядки (по 

группам);; 

разучивают 

правила 

безопасности 

при 

проведении 

утренней 

зарядки в 

домашних 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869890318&usg=AOvVaw3_2nM-ar6QRO6d7XxS2Pbh
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869890862&usg=AOvVaw17bM6Gvq5475TA1aJZAUV9
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869890862&usg=AOvVaw17bM6Gvq5475TA1aJZAUV9
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869891100&usg=AOvVaw2e0PTE83aHrG1VjQWdEBJn
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869891525&usg=AOvVaw2YEqYqcFGXLUNl54ul1NtL
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869891750&usg=AOvVaw0dl8jlRMgZz7bGb7jrxp3t
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869892055&usg=AOvVaw0a7efmxP_i1T2rkh8Q2e5X


условиях, 

приводят 

примеры 

организации 

мест занятий; 

3

.

3

. 

Составление 

индивидуальных 

комплексов утренней 

зарядки 

1 0 0 15.11.202

2 

составляют 

индивидуаль

ный 

комплекс 

утренней 

зарядки по 

правилам из 

предлагаемы

х 

упражнений, 

определяют 

их 

последовател

ьности и 

дозировки 

(упражнения 

на 

пробуждение 

мышц; 

усиление 

дыхания и 

Устный 

опрос; 

Практичес

кая 

работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869897056&usg=AOvVaw2Q0pnZlpJwlPysyz035e6Z
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869897998&usg=AOvVaw2gsWpFifkSKzsvcJhpWBPc
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869897998&usg=AOvVaw2gsWpFifkSKzsvcJhpWBPc
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869898265&usg=AOvVaw0Q870X8mS5so0GAH6Q9gw1
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869898658&usg=AOvVaw1ziVI5sufI24Hq3xkILrxY
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869898886&usg=AOvVaw0WO1TnySPTOLeP4vwvzBPZ
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869899113&usg=AOvVaw2oUOlb1ekQEA2nSVbxBIrP


кровообраще

ния; 

включение в 

работу мышц 

рук, 

туловища, 

спины, 

живота и ног; 

восстановлен

ие дыхания); 

Итого по разделу 2       

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4.1. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". П

равила 

поведения на 

уроках 

гимнастики и 

акробатики 

1 0 0 17.11.202

2 

; 

разучивают 

правила 

поведения на 

уроках 

гимнастики;; 

и акробатики, 

знакомятся с 

возможными 

травмами в 

случае их 

невыполнени

я;; 

выступают с 

небольшими 

сообщениями 

о правилах 

поведения на 

уроках, 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869907344&usg=AOvVaw2Qkm1nkdMY5q8mN2JQ1uhN
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869908041&usg=AOvVaw24LwI7MT4dtXV8yLNczHCg
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869908041&usg=AOvVaw24LwI7MT4dtXV8yLNczHCg
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869908306&usg=AOvVaw239hlUNZzkJL50YfUFtSR7
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869908674&usg=AOvVaw3jyakrbglLp4F8nP4JvKZ4
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869908902&usg=AOvVaw1UFi-QIjqu27OAGp-6_WMn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869909143&usg=AOvVaw3aZcWTSfZkGyJv36HrTNHw


приводят 

примеры 

соблюдения 

правил 

поведения в 

конкретных 

ситуациях; 

4.2. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". С

троевые 

упражнения и 

команды 

3 0 0 22.11.2022 

29.11.2022 

; 

обучаются 

расчёту по 

номерам, 

стоя в одной 

шеренге;; 

разучивают 

перестроение 

на месте из 

одной 

шеренги в 

две по 

команде 

«Класс, в две 

шеренги 

стройся!» (по 

фазам 

движения и в 

полной 

координации

);; 

Устный 

опрос; 

Зачет; 

Практичес

кая 

работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869913968&usg=AOvVaw1PPuoLhTf_XG_gFEtgGgMu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869914552&usg=AOvVaw2TMocIK-S9cM9jsw76MnfV
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869914791&usg=AOvVaw1NA0Rsd0lAlMt8m-dWTU6B
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915134&usg=AOvVaw1VQz_O00KnWm9U3xkVc7C3
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915369&usg=AOvVaw3vethwKYFhfnyFofUbcI6v
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869915601&usg=AOvVaw2QbTyuEzDlGRkdgI2EShfK


разучивают 

перестроение 

из двух 

шеренг в 

одну по 

команде 

«Класс, в 

одну 

шеренгу 

стройся!» (по 

фазам 

движения и в 

полной 

координации

);; обучаются 

поворотам 

направо и 

налево в 

колонне по 

одному, стоя 

на месте в 

одну 

шеренгу по 

команде 

«Класс, 

направо!», 

«Класс, 

налево!» (по 

фазам 

движения и 

полной 

координации

);; 

обучаются 

поворотам по 



команде 

«Класс, 

направо!», 

«Класс, 

налево!» при 

движении в 

колонне по 

одному;; 

обучаются 

передвижени

ю в колонне 

по одному с 

равномерной 

и 

изменяющей

ся 

скоростью;; 

обучаются 

передвижени

ю в колонне 

по одному с 

изменением 

скорости 

передвижени

я по одной из 

команд: 

«Шире 

шаг!», 

«Короче 

шаг!», «Чаше 

шаг!», «Реже 

шаг!»; 



4.3. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". Г

имнастическая 

разминка 

2 0 0 01.12.2022 

06.12.2022 

знакомятся с 

разминкой 

как 

обязательны

м 

комплексом 

упражнений 

перед 

занятиями 

физической 

культурой;; 

наблюдают 

за 

выполнением 

образца 

разминки, 

уточняют 

последовател

ьность 

упражнений 

и их 

дозировку;; 

записывают 

и разучивают 

упражнения 

разминки и 

выполняют 

их в 

целостной 

комбинации 

(упражнения 

для шеи; 

плеч; рук; 

туловища; 

ног, 

Устный 

опрос; 

Практичес

кая 

работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869919019&usg=AOvVaw00qN0NMDhUMUkmkjfEFp_z
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869919574&usg=AOvVaw2Up9Pr3Kg2Wj1B23NvZIDt
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869919574&usg=AOvVaw2Up9Pr3Kg2Wj1B23NvZIDt
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869919810&usg=AOvVaw3eP68H3u8eAD8NmaY1RDje
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869920159&usg=AOvVaw09EJd4t1bL7xL__XruQ8W7
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869920383&usg=AOvVaw0PNwMUTb_lzZjc0umU9TvO
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869920628&usg=AOvVaw2vi2A8SQApLY3Ph4CkycfL


голеностопн

ого сустава); 

4.4. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". У

пражнения с 

гимнастическо

й скакалкой 

2 0 0 13.12.2022 

15.12.2022 

; 

разучивают 

вращение 

скакалки, 

сложенной 

вдвое, 

поочерёдно 

правой и 

левой рукой 

соответстве

нно с 

правого и 

левого бока 

и перед 

собой;; 

разучивают 

прыжки на 

двух ногах 

через 

скакалку, 

лежащую на 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869924603&usg=AOvVaw2LPUSvRL64a0dLGC12RbeQ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869925143&usg=AOvVaw2unDXydB-YJUod44U9U6KD
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925418&usg=AOvVaw1W_OaAUIwoMJisVTX9XsHj
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869925802&usg=AOvVaw2QDL0IBDh5IMMusoCUfZm-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926040&usg=AOvVaw37-wZgGSuJZ0Z01B_JZXrn
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869926499&usg=AOvVaw3RNCI15APKJCC-Je7eHw7G


полу, с 

поворотом 

кругом;; 

разучивают 

прыжки 

через 

скакалку на 

двух ногах 

на месте (в 

полной 

координаци

и); 

4.5. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". У

пражнения с 

гимнастически

м мячом 

2 0 0 20.12.2022 

22.12.2022 

; 

разучивают 

подбрасыван

ие и ловлю 

мяча одной 

рукой и 

двумя 

руками;; 

обучаются 

перебрасыван

ию мяча с 

одной руки 

на другую, на 

месте и 

поворотом 

кругом;; 

разучивают 

повороты и 

наклоны в 

сторону с 

подбрасыван

Устный 

опрос; 

Практичес

кая 

работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869930455&usg=AOvVaw3djrmTGy5TnpvPRRqjikqa
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869931379&usg=AOvVaw0IZVKPbsWN9HXRTD8Fd49t
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869931379&usg=AOvVaw0IZVKPbsWN9HXRTD8Fd49t
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869931757&usg=AOvVaw1D7eTPzy11mSFfl5jeaCUP
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869932334&usg=AOvVaw3nMLPnJ0az9pAPKgdxuXCN
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869932691&usg=AOvVaw2aNNsmuVIiFktHFffOQCCm
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869933056&usg=AOvVaw39NwyTqww3uVJVSxTs12Tq


ием и ловлей 

мяча двумя 

руками;; 

обучаются 

приседанию с 

одновременн

ым ударом 

мяча о пол 

одной рукой 

и ловлей 

после 

отскока мяча 

двумя руками 

во время 

выпрямления

;; обучаются 

подниманию 

мяча 

прямыми 

ногами, лёжа 

на спине;; 

составляют 

комплекс из 

6—7 хорошо 

освоенных 

упражнений с 

мячом и 

демонстриру

ют его 

выполнение; 



4.6. Модуль 

"Гимнастика с 

основами 

акробатики". Т

анцевальные 

движения 

3 0 0 27.12.2022 

10.01.2023 

знакомятся 

с 

хороводным 

шагом и 

танцем 

галоп, 

наблюдают 

образец 

учителя, 

выделяют 

основные 

элементы в 

танцевальн

ых 

движениях;; 

разучивают 

движения 

хороводног

о шага (по 

фазам 

движения и 

с в полной 

координаци

и);; 

разучивают 

хороводный 

шаг в 

полной 

координаци

и под 

музыкально

е 

сопровожде

ние;; 

разучивают 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869938687&usg=AOvVaw0QS_oTewyEGJTxwA9y1e6i
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869939266&usg=AOvVaw3TuiFmWDZO5-weMMk7iBd0
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869939266&usg=AOvVaw3TuiFmWDZO5-weMMk7iBd0
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869939510&usg=AOvVaw04XzXPLraiRPbdfv1dlTZX
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869939882&usg=AOvVaw0yQ-drDh5NQf2KqiSWLnNz
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869940116&usg=AOvVaw01IOAYTMoZ_gj5cT9QSsFl
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869940340&usg=AOvVaw1DgJRicw3VbVn8FZtlTqDj


движения 

танца галоп 

(приставной 

шаг в 

сторону и в 

сторону с 

приседание

м);; 

разучивают 

шаг 

галопом в 

сторону (по 

фазам 

движения и 

в полной 

координаци

и);; 

разучивают 

галоп в 

парах в 

полной 

координаци

и под 

музыкально

е 

сопровожде

ние; 



4.7. Модуль 

"Лыжная 

подготовка". 

Правила 

поведения на 

занятиях 

лыжной 

подготовкой 

1 0 0 12.01.2023 ; 

повторяют 

правила 

подбора 

одежды и 

знакомятся 

с правилами 

подготовки 

инвентаря 

для занятий 

лыжной 

подготовко

й;; 

изучают 

правила 

поведения 

при 

передвижен

ии по 

лыжной 

трассе и 

выполняют 

их во время 

лыжных 

занятий;; 

анализирую

т 

возможные 

негативные 

ситуации, 

связанные с 

невыполнен

ием правил 

поведения, 

приводят 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Са

йт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=3

2922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль 

пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869943618&usg=AOvVaw0Ar038Zh2lDwDigLmIE7PY
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869944161&usg=AOvVaw1Cop8_VkLwi2Mdo8WYElsS
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869944161&usg=AOvVaw1Cop8_VkLwi2Mdo8WYElsS
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869944406&usg=AOvVaw155htRLDDeNtZK4xJxNSv8
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869944759&usg=AOvVaw3oea-v8TSAf95zc0-fNc-C
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869944981&usg=AOvVaw14kHoFBb6h2hFStHgH5lDL
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869945216&usg=AOvVaw0HPwgBaCJt7wB5xfCkdLwk


примеры; 

4.8. Модуль 

"Лыжная 

подготовка". 

Передвижение 

на лыжах 

двухшажным 

попеременным 

ходом 

7 0 0 17.01.2023 

07.02.2023 

наблюдают 

и 

анализирую

т образец 

учителя, 

выделяют 

основные 

элементы 

передвижен

ия 

двухшажны

м 

попеременн

ым ходом, 

сравнивают 

их с 

элементами 

скользящего 

и 

ступающего 

шага;; 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869949200&usg=AOvVaw3Ab4ZtNapEmxOvt_DlB_8l
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869949778&usg=AOvVaw2YWWarYgtqiAZaRCdN-yrO
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869949778&usg=AOvVaw2YWWarYgtqiAZaRCdN-yrO
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869950016&usg=AOvVaw23jrMfcsjq6HHBertYlX5f
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869950363&usg=AOvVaw2prd4d13yCraLmfoShGkWJ
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869950592&usg=AOvVaw0RU8gHD1hCczALJrhwyQsM
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869950834&usg=AOvVaw0-a5Euth84CkpB3MbLoPoK


разучивают 

имитационн

ые 

упражнения 

в 

передвижен

ии 

двухшажны

м 

попеременн

ым ходом 

(скользящие 

передвижен

ия без 

лыжных 

палок);; 

разучивают 

передвижен

ие 

двухшажны

м 

попеременн

ым ходом 

(по фазам 

движения и 

в полной 

координаци

и);; 

выполняют 

передвижен

ие 

двухшажны

м 

попеременн

ым ходом с 



равномерно

й скоростью 

передвижен

ия; 

4.9. Модуль 

"Лыжная 

подготовка". 

Спуски и 

подъёмы на 

лыжах 

3 0 0 09.02.2023 

16.02.2023 

; 

наблюдают 

образец 

спуска 

учителя с 

небольшого 

пологого 

склона в 

основной 

стойке, 

анализирую

т его, 

выделяют 

технические 

особенност

и (спуск без 

лыжных 

палок и с 

палками);; 

разучивают 

спуск с 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869956107&usg=AOvVaw3tCUmSqt4NoFf1PUZk2zA6
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869956719&usg=AOvVaw1wi9O9HfVljC0IedONNpGJ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869956719&usg=AOvVaw1wi9O9HfVljC0IedONNpGJ
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869956970&usg=AOvVaw1xDtqpKxKcC16hParBqJme
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869957321&usg=AOvVaw3UOWscgoUKDA9CB-eIV5Bh
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869957551&usg=AOvVaw1TB9wLb8W34XEOVQzZHvSL
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869957789&usg=AOvVaw0-Dgpf1WKpfKkb8vzBLWTs


пологого 

склона и 

наблюдают 

за его 

выполнение

м другими 

учащимися, 

выявляют 

возможные 

ошибки;; 

наблюдают 

образец 

техники 

подъёма 

лесенкой 

учителем, 

анализирую

т и 

выделяют 

трудные 

элементы в 

его 

выполнении

;; 

обучаются 

имитационн

ым 

упражнения

м подъёма 

лесенкой 

(передвиже

ния 

приставным 

шагом без 

лыж и на 



лыжах, по 

ровной 

поверхност

и, с 

лыжными 

палками и 

без палок);; 

обучаются 

передвижен

ию 

приставным 

шагом по 

пологому 

склону без 

лыж с 

лыжными 

палками;; 

разучивают 

подъём на 

лыжах 

лесенкой на 

небольшом 

пологом 

склоне (по 

фазам 

движения и 

в полной 

координаци

и); 



4.10 Модуль  "Лыжна

я подготовка". 

Торможение 

лыжными 

палками и 

падением на бок 

3 0 0 21.02.2023 

28.02.2023 

наблюдают 

и 

анализирую

т образец 

техники 

торможения 

палками во 

время 

передвижен

ия по 

учебной 

трассе, 

обращают 

внимание на 

расстояние 

между 

впереди и 

сзади 

идущими 

лыжниками;

; 

разучивают 

технику 

торможения 

палками 

при 

передвижен

ии по 

учебной 

дистанции с 

равномерно

й невысокой 

скоростью 

(торможени

е по 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869962370&usg=AOvVaw1rQrxM3DDYIDQI8MJpe79v
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869962930&usg=AOvVaw01stC-NkUo-71x9GeXGip0
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869962930&usg=AOvVaw01stC-NkUo-71x9GeXGip0
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869963168&usg=AOvVaw2lyy2uKZTybnD7DlhvpP9a
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869963527&usg=AOvVaw2N_0p_rYAkuulFkvQ-WPG0
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869963749&usg=AOvVaw2Ytp4Jpbsz2HC_NTfbYJ9u
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869963976&usg=AOvVaw1M7w6yczW-GGcCX8FPuAh8


команде 

учителя);; 

наблюдают 

и 

анализирую

т образец 

учителя по 

технике 

торможения 

способом 

падения на 

бок, 

акцентирую

т внимание 

на 

положении 

лыжных 

палок во 

время 

падения и 

подъёма;; 

обучаются 

падению на 

бок стоя на 

месте 

(подводящи

е 

упражнения

);; 

разучивают 

торможение 

падением на 

бок при 

передвижен

ии на 



лыжной 

трассе;; 

разучивают 

торможение 

падением на 

бок при 

спуске с 

небольшого 

пологого 

склона; 

4.11. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Прав

ила поведения 

на занятиях 

лёгкой 

атлетикой 

1 0 0 06.09.2022 изучают 

правила 

поведения 

на занятиях 

лёгкой 

атлетикой, 

анализирую

т 

возможные 

негативные 

ситуации, 

связанные с 

невыполнен

ием правил 

поведения, 

приводят 

примеры; 

Устный 

опрос; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869967061&usg=AOvVaw0vdwGaZgd_lQ4_m2UmA5rH
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869967767&usg=AOvVaw3bcQ5hf8PNDPaRGlTwwB10
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869967767&usg=AOvVaw3bcQ5hf8PNDPaRGlTwwB10
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968006&usg=AOvVaw2OsOV9_6HbclND96DjJ0-6
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968357&usg=AOvVaw3EqPSvQ9wg_raBFep56mPo
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968588&usg=AOvVaw3LtYQfewO8iMxx5_EUM5a6
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869968816&usg=AOvVaw3EI_aDzhcuwi7ltoQ16pKV


4.12. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Брос

ки мяча в 

неподвижную 

мишень 

4 0 0 29.09.2022 

04.10.2022 

разучивают 

упражнения 

в бросках 

малого мяча 

в 

неподвижну

ю мишень: 

1 — стоя 

лицом и 

боком к 

мишени 

(сверху, 

снизу, 

сбоку); 2 — 

лёжа на 

спине 

(снизу) и 

животе 

(сбоку, 

располагаяс

ь ногами и 

головой к 

мишени).; 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869972723&usg=AOvVaw2egILCgi5bfCpIEqnnSwCu
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869973280&usg=AOvVaw0p208f8vuLxBBlIFxBjTJL
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869973280&usg=AOvVaw0p208f8vuLxBBlIFxBjTJL
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869973526&usg=AOvVaw3vMG7UiLgOJ0tFhTpSpfIG
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869973876&usg=AOvVaw15ov7luaCo6xKk7VNYVAFw
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869974102&usg=AOvVaw2CQJ_srwehYDjoLBSfvEiK
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869974325&usg=AOvVaw0WgyJ1fCF_GxPyK7L1GsSv
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869974889&usg=AOvVaw3oZ2-SesgdDwE6KmoHjJN5
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869974889&usg=AOvVaw3oZ2-SesgdDwE6KmoHjJN5
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493869975106&usg=AOvVaw2L3vsgy-JrBOzoZkFdYK7J


4.13. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Сло

жно 

координирован

ные прыжковые 

упражнения 

4 0 0 22.09.2022 

27.09.2022 

разучивают 

сложно 

координиро

ванные 

прыжковые 

упражнения

:; толчком 

двумя 

ногами по 

разметке;; 

толчком 

двумя 

ногами с 

поворотом в 

стороны;; 

толчком 

двумя 

ногами с 

одновремен

ным и 

последовате

льным 

разведением 

ног и рук в 

стороны, 

сгибанием 

ног в 

коленях;; 

толчком 

двумя 

ногами с 

места и 

касанием 

рукой 

подвешенн

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869979023&usg=AOvVaw1WCEjkP6NVGa98NOr-BJmn
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869979878&usg=AOvVaw3h5KOCkusoe3H1tCHWHToP
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869979878&usg=AOvVaw3h5KOCkusoe3H1tCHWHToP
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980124&usg=AOvVaw30WDS0KfKEHP5gwjDgloga
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980491&usg=AOvVaw3inTG3iVPWyl5ZPM2D5l46
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980726&usg=AOvVaw2elOw411MraWours2aWhrt
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869980954&usg=AOvVaw2CqZZxJmGwMf3lhuzfAD6T
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869981530&usg=AOvVaw26fm9OMZHE_F5u3klaPY9a
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493869981530&usg=AOvVaw26fm9OMZHE_F5u3klaPY9a
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493869981751&usg=AOvVaw1fRSGKjdRrDWgXR-VjfjrK


ых 

предметов;; 

толчком 

двумя 

ногами 

вперёд-

вверх с 

небольшого 

возвышения 

и мягким 

приземлени

ем.; 

4.14. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Пры

жок в высоту с 

прямого разбега 

3 0 0 20.04.2023 

27.04.2023 

наблюдают 

образец 

учителя, 

анализирую

т и 

обсуждают 

особенност

и 

выполнения 

основных 

фаз 

прыжка;; 

разучивают 

прыжок в 

высоту с 

небольшого 

разбега с 

доставание

м 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869986438&usg=AOvVaw0xz5zAvEeylSQOnJnWAT_n
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869986996&usg=AOvVaw1YSnD4xhMbA5gJx_lFamCs
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869986996&usg=AOvVaw1YSnD4xhMbA5gJx_lFamCs
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987261&usg=AOvVaw0YA2ccze8wfoMqNfWtoknr
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987631&usg=AOvVaw0YiJhdLvIRNrgy7u2ZWFIU
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869987855&usg=AOvVaw2iQK-X9VOBiA8mV_zICY91
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869988129&usg=AOvVaw25jG8mMUXpzNLJ8mScBNT6


подвешенн

ых 

предметов;; 

обучаются 

технике 

приземлени

я при 

спрыгивани

и с горки 

гимнастичес

ких матов;; 

обучаются 

напрыгиван

ию на 

невысокую 

горку 

гимнастичес

ких матов с 

прямого 

разбега;; 

выполняют 

прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега в 

полной 

координаци

и; 



4.15. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Сло

жно 

координирован

ные 

передвижения 

ходьбой по 

гимнастической 

скамейке 

2 0 0 15.09.2022 

20.09.2022 

наблюдают 

образцы 

техники 

передвижен

ия ходьбой 

по 

гимнастичес

кой 

скамейке, 

анализирую

т и 

обсуждают 

их трудные 

элементы;; 

разучивают 

передвижен

ие 

равномерно

й ходьбой, 

руки на 

поясе;; 

разучивают 

передвижен

ие 

равномерно

й ходьбой с 

наклонами 

туловища 

вперёд и 

стороны, 

разведением 

и сведением 

рук;; 

разучивают 

передвижен

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869991667&usg=AOvVaw3AtcTbF7YHfN2ZBI-FsAR6
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869992336&usg=AOvVaw0ec-ZV0iM2v4JvT3z2oIEA
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992592&usg=AOvVaw2BqjPx3_ONocuejh2JAy2f
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869992952&usg=AOvVaw2KBV0nZ-f4HQUUD1_EZyf-
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993176&usg=AOvVaw3mcWAJarfScs7B2Wj_1XE8
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869993407&usg=AOvVaw3Uy5r2P9b2F4CeCxD1758J


ие 

равномерно

й ходьбой с 

перешагива

нием через 

лежащие на 

скамейке 

предметы 

(кубики, 

набивные 

мячи и т. 

п.);; 

разучивают 

передвижен

ие 

равномерно

й ходьбой с 

набивным 

мячом в 

руках 

обычным и 

приставным 

шагом 

правым и 

левым 

боком;; 

разучивают 

передвижен

ия ходьбой 

в 

полуприсед

е и приседе 

с опорой на 

руки; 



4.16. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Слож

но 

координированн

ые беговые 

упражнения 

5 0 0 11.10.2022 

20.10.2022 

наблюдают 

образцы 

техники 

сложно 

координиро

ванных 

беговых 

упражнений

, 

анализирую

т и 

обсуждают 

их трудные 

элементы;; 

выполняют 

бег с 

поворотами 

и 

изменением 

направлени

й (бег 

змейкой, с 

обеганием 

предметов, 

с поворотом 

на 180°);; 

выполняют 

бег с 

ускорениям

и из разных 

исходных 

положений 

(из упора 

присев и 

упора лёжа; 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493869998849&usg=AOvVaw28Sobz-vDeslK29t1cGwIF
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493869999481&usg=AOvVaw205PymWb9A7QasNvJtJvVM
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493869999729&usg=AOvVaw2WW2YvivBTc1ZPULnEniu4
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000092&usg=AOvVaw07lGGLsEWxYVBmavulYwRK
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000317&usg=AOvVaw03vYWpLGQ8Hj4FEDUmxvgt
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870000552&usg=AOvVaw0Mk12lQ03v8OWY341ks3wA
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870001153&usg=AOvVaw1GHUeBZX3oCFSx9hBZbjVN
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493870001404&usg=AOvVaw3es0RnjJQjb6ayT9nLK0uR


спиной и 

боком 

вперёд; 

упора сзади 

сидя, стоя, 

лёжа);; 

выполняют 

бег с 

преодолени

ем 

препятствий 

(прыжком 

через 

гимнастичес

кую 

скамейку; 

по 

невысокой 

горке матов, 

проползани

ем под 

гимнастичес

кой 

перекладин

ой); 



4.17. Модуль 

"Подвижные 

игры". Подвижн

ые игры 

12 0 0 02.03.2023 

18.04.2023 

наблюдают 

и 

анализирую

т образцы 

технических 

действий 

игры 

баскетбол, 

выделяют 

трудные 

элементы и 

уточняют 

способы их 

выполнения

;; 

разучивают 

технические 

действия 

игры 

баскетбол 

(работа в 

парах и 

группах);; 

разучивают 

правила 

подвижных 

игр с 

элементами 

баскетбола 

и 

знакомятся 

с 

особенностя

ми выбора и 

подготовки 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493870006049&usg=AOvVaw1Yg1kOJ_ef0nJLN3x05VTR
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493870006660&usg=AOvVaw2fq5HcnuKiMc3nBCnqNIRd
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493870006660&usg=AOvVaw2fq5HcnuKiMc3nBCnqNIRd
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870006902&usg=AOvVaw34qacIjfzRes3wMcIpyeil
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870007274&usg=AOvVaw1hq4Kszv7lLf4EvSJq87oY
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870007508&usg=AOvVaw1-2UIb04mJOpjRNDWll2cW
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870007742&usg=AOvVaw2DtLKQwvgOa-SqdaSQDJov


мест их 

проведения;

; 

организуют 

и 

самостоятел

ьно 

участвуют в 

совместном 

проведении 

разученных 

подвижных 

игр с 

технически

ми 

действиями 

игры 

баскетбол;; 

Итого по разделу 58  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 



5.1. Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

34 0 0 27.05.2023 

31.05.2023 

знакомятся 

с правилами 

соревнован

ий по 

комплексу 

ГТО и 

совместно 

обсуждают 

его 

нормативны

е 

требования, 

наблюдают 

выполнение 

учителем 

тестовых 

упражнений 

комплекса, 

уточняют 

правила их 

выполнения

;; 

совершенст

вуют 

технику 

тестовых 

упражнений

, 

контролиру

ют её 

элементы и 

правильност

ь 

выполнения 

другими 

Устный 

опрос; 

Практическ

ая работа; 

Тестирован

ие; 

Сайт "Я иду на урок 

физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ С

айт 

«ФизкультУра» http://www.fizkult- ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no

=32922&tmpl=lib сеть творческих 

учителей/сообщество учителей 

физ.культуры http://www.trainer.h1.ru/ - сайт 

учителя физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей" http://spo.1september.ru/ - газета 

"Спорт в 

школе" http://festival.1september.ru/ Фестивал

ь пед.идей «Открытый урок» 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-

fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-

method https://www.gto.ru/norms 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493870017434&usg=AOvVaw1JhtW_xNWRd9dbB1n1I2oQ
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493870018031&usg=AOvVaw11HF6JVNexDj-P7kOiqhGT
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493870018031&usg=AOvVaw11HF6JVNexDj-P7kOiqhGT
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870018417&usg=AOvVaw0SRevtPoRTGn4dBl9mtNS4
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870019009&usg=AOvVaw2cEKZgOEvnwh1qPU7y0Ls7
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870019364&usg=AOvVaw0RL2XjwZ6upA5SVawmDH2L
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870019738&usg=AOvVaw2XyTx34VGOi_6454M_Mq0G
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870020695&usg=AOvVaw0DNwOudaXI5Ld5AQQifjAb
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870020695&usg=AOvVaw0DNwOudaXI5Ld5AQQifjAb
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493870021047&usg=AOvVaw07SJLtz2QtcAGKqC_N2N5m


учащимися 

(работа в 

парах и 

группах);; 

разучивают 

упражнения 

физической 

подготовки 

для 

самостоятел

ьных 

занятий:; 

1 — 

развитие 

силы (с 

предметами 

и весом 

собственног

о тела);; 2 

— развитие 

выносливос

ти (в 

прыжках, 

беге и 

ходьбе);; 

3. —

 

разви

тие 

равн

овес

ия (в 

стати

ческ

их 



позах 

и 

пере

движ

ения

х по 

огра

ниче

нной 

опор

е);; 

4. —

 

разви

тие 

коор

дина

ции 

(брос

ки 

мало

го 

мяча 

в 

цель, 

пере

движ

ения 

на 

возв

ыше

нной 

опор

е); 

Рефлексия: 



демонстрац

ия прироста 

показателей 

физических 

качеств к 

нормативны

м 

требования

м комплекса 

ГТО; 

Итого по разделу 34  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

102 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Виды, формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. История подвижных игр и 

соревнований у древних народов. 

Зарождение Олимпийских игр 

1 0 0  Устный опрос; 

2. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Правила поведения на занятиях 

лёгкой атлетикой 

1 0 0  Устный опрос; 

3. Физическое 

развитие. Физические качества 

1 0 0  Устный опрос; 

4. Развитие координации движений 1 0 0  Устный опрос; 

5. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



6. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

7. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

8. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

9. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски 

мяча в неподвижную мишень 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

10. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски 

мяча в неподвижную мишень 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

11. Быстрота как физическое качество 1 0 0  Устный опрос; 



12. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

13. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

14. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

15. Выносливость как физическое 

качество 

1 0 0  Устный опрос; 

16. Сила как физическое качество 1 0 0  Устный опрос; 

17. Дневник наблюдений по 

физической культуре 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

18. Закаливание 

организма. Утренняя зарядка 

1 0 0  Устный опрос; 



19. Составление индивидуальных 

комплексов утренней зарядки 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

20. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Правила поведения 

на уроках 

гимнастики и акробатики 

1 0 0  Устный опрос; 

21. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

22. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

23. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды. Зачёт: 

Повороты на месте 

1 0 0  Зачет; 

24. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Гимнастическая 

разминка 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



25. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Гимнастическая 

разминка 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

26. Гибкость как физическое качество 1 0 0  Устный опрос; 

27. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастической скакалкой 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

28. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастической скакалкой 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

29. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастическим мячом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

30. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастическим мячом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

31. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 

движения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



32. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 

движения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

33. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Танцевальные 

движения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

34. Модуль "Лыжная подготовка". 

Правила поведения на занятиях 

лыжной подготовкой 

1 0 0  Устный опрос; 

35. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

36. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

37. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



38. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

39. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

40. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

41. Модуль "Лыжная подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным попеременным 

ходом 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

42. Модуль "Лыжная подготовка". 

Спуски и подъёмы на лыжах 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

43. Модуль "Лыжная подготовка". 

Спуски и подъёмы на лыжах 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



44. Модуль "Лыжная подготовка". 

Спуски и подъёмы на лыжах 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

45. Модуль "Лыжная подготовка". 

Торможение лыжными палками и 

падением на бок 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

46. Модуль "Лыжная подготовка". 

Торможение лыжными палками и 

падением на бок 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

47. Модуль "Лыжная подготовка". 

Торможение лыжными палками и 

падением на бок 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

48. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с перебежками 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

49. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с перебежками 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



50. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с прыжками 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

51. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с прыжками 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

52. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с элементами 

метания 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

53. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с элементами 

метания 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

54. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

55. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



56. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

57. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

58. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

59. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры на основе 

баскетбола 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

60. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Прыжок в высоту с 

прямого разбега 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

61. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Прыжок в высоту с 

прямого разбега 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



62. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Прыжок в высоту с 

прямого разбега 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

63. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

64. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно координированные 

прыжковые упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

65. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски 

мяча в неподвижную мишень 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

66. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски 

мяча в неподвижную мишень 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

67. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 



68. Модуль "Лёгкая атлетика". 

Сложно 

координированные беговые 

упражнения 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

69. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

70. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

71. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

72. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



73. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

74. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

75. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

76. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

77. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



78. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

79. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

80. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

81. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

82. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



83. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

84. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

85. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

86. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

87. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



88. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

89. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

90. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

91. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

92. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



93. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

94. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

95. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

96. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

97. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



98. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

99. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 



100. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

101. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

102. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО 

1 0 0  Устный опрос; 

Практическая 

работа; 

Тестирование; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

102 0 0 



 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Введите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Примерная рабочая программа основного общего образования. Физическая культура.-М.: ИСРО Российской академии образования, 2021г. 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.2. – 4-е изд., перераб. - М. Просвещение, 2011. – 231 с. 

(Стандарты второго поколения) 

Авторская программа учебного предмета (В.И.Лях. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1- 4 

классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях. -М.: Просвещение, 2014. - 64 с.) 

Учебник. В.И.Лях. Физическая культура..1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций/5-е изд.-М.:Просвещение, 2018.-176с. 

В.И. Лях. Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И. Лях ¬– 

М. : Просвещение, 2014. – 143 с 

Е.В. Лопуга 

Составление рабочих программ учебного предмета "Физическая культура" при реализации ФГОС в общеобразовательных организациях 

Алтайского края 

Приложения к методическим рекомендациям В.И.Лях 1-4 классы 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Сайт "Я иду на урок физкультуры" http://spo.1september.ru/urok/ Сайт «ФизкультУра» http://www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.it-n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры 

http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт 

в школе" http://festival.1september.ru/ Фестиваль пед.идей «Открытый урок» https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html 

https://www.gto.ru/#gto-method https://www.gto.ru/norms 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

 
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
Стенка гимнастическая 

Бревно гимнастическое напольное Бревно гимнастическое высокое Козёл гимнастический 

Конь гимнастический Перекладина гимнастическая 

Канат для лазанья с механизмом крепления Мост гимнастический подкидной Скамейка гимнастическая жёсткая Комплект навесного 

оборудования 

Скамья атлетическая наклонная Гантели наборные 

https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/urok/&sa=D&source=editors&ust=1658493870274762&usg=AOvVaw2Vjxi58mtAjVVlMWMxFxgR
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870275072&usg=AOvVaw0byV967zd7DwJU25voeaZ-
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/communities.aspx&sa=D&source=editors&ust=1658493870275340&usg=AOvVaw3zAVYsIjX6SHWgsL757MiZ
https://www.google.com/url?q=http://www.trainer.h1.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870275607&usg=AOvVaw3vJuJXSlKxX_plyD4UQtGE
https://www.google.com/url?q=http://zdd.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870275827&usg=AOvVaw0DetgD61T4ZvzgMrxK-JD2
https://www.google.com/url?q=http://spo.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870276050&usg=AOvVaw2_9Q3NIyfBlnO_z7fld0WK
https://www.google.com/url?q=http://festival.1september.ru/&sa=D&source=editors&ust=1658493870276297&usg=AOvVaw2kKFaA8AjW5WeYQSN1DeGZ
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1658493870276734&usg=AOvVaw0Y5eNM357fcba7EJ6iItoZ
https://www.google.com/url?q=http://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1658493870276953&usg=AOvVaw0LKovYLll-5BIzqPdUr7HE


Коврик гимнастический Акробатическая дорожка Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка 

гимнастическая Палка гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные 

Секундомер настенный с защитной сеткой Сетка для переноса малых мячей 

Лёгкая атлетика 

Планка для прыжков в высоту Стойка для прыжков в высоту Флажки разметочные на опоре Лента финишная 

Дорожка разметочная для прыжков в длину с места Рулетка измерительная (10 м, 50 м) 

Номера нагрудные 

Подвижные и спортивные игры 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-

игры 

Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами 

Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная 

Мячи волейбольные Табло перекидное 

Ворота для мини-футбола Сетка для ворот мини-футбола 

Мячи футбольные Номера нагрудные Ворота для ручного мяча Мячи для ручного мяча 

Компрессор для накачивания мячей Весы медицинские с ростомером Средства первой помощи 

Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический Зоны рекреации 

Кабинет учителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка) 

Легкоатлетическая дорожка Сектор для прыжков в длину Сектор для прыжков в высоту 

Игровое поле для футбола (мини-футбола) Площадка игровая баскетбольная Площадка игровая волейбольная Гимнастический городок 

Полоса препятствий Лыжная трасса 

Лыжи, лыжные ботинки, лыжные палочки 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Стенка гимнастическая 

Бревно гимнастическое напольное Бревно гимнастическое высокое Козёл гимнастический 

Конь гимнастический Перекладина гимнастическая 

Канат для лазанья с механизмом крепления Мост гимнастический подкидной Скамейка гимнастическая жёсткая Комплект навесного 

оборудования 

Скамья атлетическая наклонная Гантели наборные 

Коврик гимнастический 

Акробатическая дорожка Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка гимнастическая Палка 

гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные 

Секундомер настенный с защитной сеткой Сетка для переноса малых мячей 

Лёгкая атлетика 



Планка для прыжков в высоту Стойка для прыжков в высоту Флажки разметочные на опоре Лента финишная 

Дорожка разметочная для прыжков в длину с места Рулетка измерительная (10 м, 50 м) 

Номера нагрудные 

Подвижные и спортивные игры 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-

игры 

Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами 

Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная 

Мячи волейбольные Табло перекидное 

Ворота для мини-футбола Сетка для ворот мини-футбола Мячи футбольные 

Номера нагрудные Ворота для ручного мяча Мячи для ручного мяча 

Компрессор для накачивания мячей Весы медицинские с ростомером Средства первой помощи 

Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический Зоны рекреации 

Кабинет учителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка) 

Легкоатлетическая дорожка 

Сектор для прыжков в длину Сектор для прыжков в высоту 

Игровое поле для футбола (мини-футбола) Площадка игровая баскетбольная Площадка игровая волейбольная Гимнастический городок 

Полоса препятствий Лыжная трасса 

Лыжи, лыжные ботинки, лыжные палочки 

 

 


