
 



Рабочая программа по учебному предмету Окружающий природный мир» составлена на 

основании адаптированной основой общеобразовательной программы (далее АООП) для 

обучающихся с нарушенимия опорно двигательного аппарата, разработана в соответствии с 

требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее ФГОС). 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

центральной психолого – медико – педагогической комиссии (далее ЦПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального 

плана развития (далее ИПР). Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

 формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с 

природой, бережного отношения к природе. 

 Формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

 Формирование временных представлений,привлечение внимания учащихся к сезонным 

изменениям в природе родного края; 

 Формирование представлений о растительном и животном мире; 

 Формирование представлений отелечеловека, о элементарных правилах здорового образа 

жизни. 

В процессе формирования представлений о живой и неживой природе ученики получают 

знания о природных явлениях, о цикличности в природе – сезонных, суточных изменениях, 

учится устанавливать общие закономерности жизни природы. При изучении раздела «Почва» 

учащиеся знакомятся со свойствами почвы, ее составом, значением для жизни животных и 

человека. Ученики знакомятся с разнообразием животного и растительного мира, получают 

представление о среде обитания животных и растений. Внимание ребенка обращается на связь 

объектов живой и неживой природы. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями и, посильно участвуя в нем, ребенок приобретает и совершенствует 

навыки повседневного труда. Много внимания в программе уделено вопросам бережного 

отношения к природе. В 6-м классе продолжается изучение жизненно важныхорганов 

человеческого организма. Программа предполагает формирование элементарных представлений 

о значении мозга человека, о правильной организации своей жизни. 

 

Класс  

Количествочасоввнеделю 2 часа 

Итого в год 68 часов 

 

Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной 

деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- проявлятьпознавательныйинтерес; 

- проявлятьивыражатьсвоиэмоции; 

- обозначатьсвоепониманиеилинепониманиевопроса; 

- участвоватьвсовместной,коллективнойдеятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на 

перемене; 

- проявлять эмоционально-

положительноеотношениексверстникам,педагогам,другимвзрослым. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата, результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетомособенностейегопсихофизическогоразвитияи особыхобразовательныхпотребностей. В 

связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые(ожидаемые)результатыосвоенияпрограммы:предполагаетсято,что 

учащиеся будуте: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 



природным и климатическим условиям. 

 Интерескобъектамиявлениямнеживой природы. 

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизни человека. 

 Интерескобъектамживой природы. 

 Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия 

«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние»и др.). 

 Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходаза ними. 

 Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,урекии др.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода. 

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др. 

Сезонные изменения 

природе. Долгота дня. 

в Долготадня.Влияниесолнцанасменывременгода.Сутки. 

Долготаднялетомизимой.Календарь.ВосходизакатСолнца. 

Временагода. Осень. Зима. Весна. Лето. Изменения в жизни растений, 

животных и человека в разные времена года. Сезонные 

полевые работы. 

Неживаяприрода. Почва. Почва.Составпочвы.Песок,камни,глина.Рельефземной 

поверхности. 

 

Живая природа.Растения. 

Многообразие растений. Сравнение растений. Группы 

растений. Части растений. Съедобные злаки. Фрукты иовощи. 

Растения леса. Деревья. Ягодные кустарники. Деревья 

лиственные и хвойные. Для чего используют древесину. 

Лекарственныерастения.Краснаякнига.Растенияи 
животныеКрасной книги. 

 

Живая природа.Животные. 

Дикие и домашние животные. Многообразие домашних 

животных. Многообразие домашних животных. Лошадь, 

корова, свинья, овца. Птицы. Строение птиц. Многообразие 

птиц. Птицы – защитники растений. Водоплавающие птицы. 

Утка, гусь, лебедь. Домашние утки и гуси. Сходство и 

различие диких и домашних птиц. Куры. Насекомые. Пчёлы. 

Продукты пчеловодства. 

 

Живаяприрода.Человек 

Мозгчеловека.Строениемозга.Значениемозгачеловека. 

Профилактика травм мозга. Организация правильного 
распорядкадня. 



 

№ Тема Часы Дата 

1 Сезонные изменения в природе. 

Влияниесолнцанасменувременгода. 

1  

2 Сутки.ВосходизакатСолнца.Долготаднялетомизимой. Осенние 

месяцы. 

1  

3 Временагода.ОсеньРастения осенью. 1  

4 Растенияполя.Растениясада.Овощи. 1  

5 Временагода.Осень.Растенияосенью.Растения леса. 1  

6 Временагода.Осень.Животныеосенью. 1  

7 Временагода.ОсеньЗанятиялюдейосенью.Осенние полевые 

работы. 

1  

8 Съедобныезлаки. 1  

9 Неживаяприрода.Почва. 1  

10 Неживаяприрода.Почва.Составпочвы. 1  

11 Неживаяприрода.Почва.Песок. 1  

12 Неживаяприрода.Почва.Глина. 1  

13 Неживаяприрода.Почва.Камни. 1  

14 Обобщающеезанятиепотеме"Почва.Состав почвы". 1  

15 Неживаяприрода.Почва.Рельефземной поверхности. 1  

16 Живаяприрода.Растения.Многообразиерастений. 1  

17 Сравнениерастений 1  

18 Живаяприрода.Растения.Группырастений. 1  

19 Живаяприрода.Растения.Частирастений.Корни,стебли. 1  

20 Временагода.Поздняяосень.Изменениявживойинеживой 

природе. 

1  

21 Живаяприрода.Растения.Частирастений.Листья,цветы. 1  

22 Живаяприрода.Растения.Частирастений.Закрепление. 1  

23 Живаяприрода.Растения.Растениясада.Деревья. 1  

24 Живаяприрода.Растения.Растениясада.Ягодные 

кустарники. 

1  

25 Живаяприрода.Растения.Деревьялиственныеи хвойные. 1  

26 Живаяприрода.Парки.Растенияпаркапозднейосенью. 1  

27 Живаяприрода.Растения.Плодыи семена. 1  

28 Живаяприрода.Растения.Овощивпитаниичеловека. 1  

29 Живаяприрода.Растениялеса.Длячегоиспользуют древесину. 1  

30 Живаяприрода.Растения.Огород. 1  

31 Живаяприрода.Растениясада.Видысадовых растений. 1  

32 Живаяприрода.Растениякультурныеидикорастущие. 1  

33 Живаяприрода.Лекарственныерастения. 1  

34 Живаяприрода.Краснаякнига.Растенияиживотные Красной 

книги. 

1  

35 Временагода.Зима.Изменениявживойинеживойприроде зимой. 1  

36 Временагода.Зима.Растениязимой.Зимниеполевые работы. 1  

37 Временагода.Зима.Растениязимой. Закрепление. 1  

38 Временагода.Зима.Животныезимой. 1  

39 Временагода.Зима.Животныезимой. Закрепление. 1  

40 Временагода.Зима.Занятиялюдей зимой. 1  



41 Обобщающеезанятие.Временагода.Зима. 1  

42 Обобщающеезанятиепотеме«Временагода.Зима». 1  

43 Живаяприрода.Животные.Дикиеидомашниеживотные. 1  

44 Домашниеживотные.Многообразиедомашнихживотных. 1  

45 Домашниеживотные.Лошади. 1  

46 Домашниеживотные.Коровы. 1  

47 Домашниеживотные.Свинья. 1  

48 Домашниеживотные.Овца. 1  

49 Птицы.Строениептиц.Многообразие птиц. 1  

50 Птицы–защитникирастений. 1  

51 Водоплавающиептицы. 1  

52 Дикиептицы.Утка.Гусь. Лебедь. 1  

53 Домашниептицы.Уткиигуси. 1  

54 Сходствоиразличиедикихидомашнихптиц. 1  

55 Домашниептицы.Куры. 1  

56 Временагода.Сезонныеизменениявприроде весной. 1  

57 Временагода.Весна.Растения весной. 1  

58 Временагода.Весна.Животныевесной. 1  

59 Временагода.Весна.Занятиялюдейвесной.Весенние полевые 

работы. 

1  

60 Живаяприрода. Насекомые. 1  

61 Пчёлы.Продуктыпчеловодства. 1  

62 Человек.Мозг человека. 1  

63 Человек.Сравнениемозгачеловекаи животных. 1  

64 Человек.Строениемозгачеловека. 1  

65 Человек.Будьосторожен! 1  

66 Человек.Режимдня. 1  

67 Временагода.Лето.Сезонныеизменениявприроделетом. 

Растения летом. Животные летом. 

1  

68 Временагода.Лето.Занятиялюдейлетом.Летниеполевые 

работы. 

1  

 

- 

 

1.Т.М.Лифанова.Природоведение 6 класс образовательных учреждений. Реализующих 

адаптивные общеобразовательные программы – М.: Просвещение, 2023 г. 


